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Abstract: This study aimed to analyze Madeleine Leininger's Theory of Diversity 
and Universality of Cultural Care. It is a study of interpretive analysis based on 
the model of theory evaluation proposed by Johnson, carried out in the months of 
January and February 2022. It is confirmed that Leininger's theory has theoretical 
consistency and the ability to contribute to practical, scientific and nursing profes-
sion. The theory is presented as easy to understand, with accessible and clear lan-
guage, and presents well-defined concepts that stimulate the formulation of prop-
ositions. It presents further variations and assumptions that contribute to the in-
terpretation and understanding of the propositions, as well as theoretical 
knowledge that helps to explain and make predictions about two phenomena of 
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interest in the disease. To analyze it is possible to show Leininger's theory to the-
oretical consistency and to the capacity to contribute to nursing practice. The rel-
evance of the application of nursing hairs in various contexts of care is highlighted 
for the scope of care that is culturally and consistently guided by the context and 
the needs of two individuals. 

Keywords: Nursing Theory; transcultural nursing; culturally competent care; the-
ory evaluation.   

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo analizar la Teoría de la Diversidad y 
Universalidad del Cuidado Cultural de Madeleine Leininger. Se trata de un estu-
dio de análisis interpretativo basado en el modelo de evaluación de la teoría pro-
puesto por Johnson, realizado en enero y febrero de 2022. Se constató que la teoría 
de Leininger tiene consistencia teórica y capacidad de contribuir a la práctica, la 
ciencia y la profesión de enfermería. La teoría es de fácil comprensión, con un 
lenguaje accesible y claro, y presenta conceptos bien definidos que estimulan la 
formulación de proposiciones. También presenta variables y supuestos que con-
tribuyen a la interpretación y comprensión de proposiciones, así como conoci-
mientos teóricos que ayudan a explicar y hacer predicciones sobre los fenómenos 
de interés para la enfermería. El análisis permitió evidenciar en la teoría de Lei-
ninger la consistencia teórica y la capacidad de contribuir a la práctica de enfer-
mería. Se destaca la relevancia de la aplicación de los enfermeros en diferentes 
contextos de trabajo para lograr un cuidado guiado cultural y congruentemente 
con el contexto y las necesidades de los individuos. 

Palabras clave: Teoría de Enfermería; enfermería transcultural; asistencia sanita-
ria culturalmente competente; análisis de teoría. 

Resumo: Este estudo objetivou analisar a Teoria da Diversidade e Universalidade 
do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger. Trata-se de um estudo de análise 
interpretativa baseado no modelo de avaliação de teorias proposto por Johnson, 
realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. Constatou-se que a teoria de 
Leininger possui consistência teórica e capacidade de contribuir para a prática, 
ciência e profissão de enfermagem. A teoria se apresenta de fácil compreensão, 
com linguagem acessível e clara, e apresenta conceitos bem delimitados que esti-
mulam a formulação de proposições. Apresenta ainda variáveis e suposições que 
contribuem para a interpretação e compreensão das proposições, assim como co-
nhecimento teórico que auxilia a explicar e fazer predições acerca dos fenômenos 
de interesse da enfermagem. A análise possibilitou evidenciar na teoria de Leini-
nger a consistência teórica e a capacidade de contribuir para a prática de enferma-
gem. Destaca-se a relevância da aplicação da pelos enfermeiros em diversos con-
textos de atuação para o alcance de um cuidado culturalmente e congruentemente 
pautado no contexto e nas necessidades dos indivíduos. 

Palavras-chave: Teoria de enfermagem; enfermagem transcultural; assistência à 
saúde culturalmente competente; análise de teoria. 
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Palavras-chave: Carga de trabalho; aderência ao tratamento; doença crónica; 
questionários; enfermagem. 

INTRODUÇÃO 

As teorias de enfermagem são consideradas explicações sistemáticas de 
um fenômeno ou evento que auxiliam a orientar a ação, em que os compo-
nentes e os conceitos são identificados, são propostos relacionamentos e re-
alizadas previsões, fornecendo uma visão sistemática, proposital e hipoté-
tica dos fenômenos. A utilização da teoria proporciona organização e estru-
tura ao conhecimento de enfermagem, fornecendo um meio sistemático de 
coleta de dados para descrever, explicar e prever a prática, definindo e es-
clarecendo a enfermagem e a finalidade da sua prática (McEwen, 2016). 

A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural 
(TDUCC), também conhecida como teoria do cuidado cultural, ou teoria 
transcultural, é uma teoria de enfermagem que foi desenvolvida por Made-
leine Leininger durante seu estudo com o Povo Gadsup, nas Terras Altas 
Orientais de Papua Nova Guiné. A evolução da teoria pode ser traçada 
desde a dissertação inovadora de Leininger durante a década de 1970, que 
viu a publicação do seu primeiro texto de enfermagem transcultural: Trans-
cultural Nursing: Concepts, Theories, and Practices. Nesse volume, Leinin-
ger apresentou suas ideias iniciais acerca da teoria de enfermagem trans-
cultural, incluindo suposições, definições e proposições, bem como outras 
teorias e estudos sobre enfermagem transcultural e fenômenos de cuidado 
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2019). Na idealização da teoria, Leininger se 
concentrou em desvendar os significados culturais, valores, crenças e refe-
rentes simbólicos do cuidado às culturas designadas (Leininger, 2007). 

Leininger utilizou construtos da antropologia para a formulação da 
TDUCC, assim como o conceito de cuidado, próprio da enfermagem, con-
siderando que ambos se encontram implicados, dando origem a um todo 
irredutível, o que representa uma orientação humanística da vida e do vi-
ver. Dessa forma, o cuidado é culturalmente constituído, e em cada cultura 
existem estruturas, formas, padrões e expressões próprias para conhecer, 
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explicar e predizer os padrões comportamentais relacionados ao continuum 
saúde-doença, o estado de bem-estar, e universos sociais e culturais nos 
quais ocorrem esses processos (Moura, Chamilco & Silva, 2005).  

Na ótica de Leininger, a apropriação e consideração do conteúdo do co-
nhecimento e da cultura dos sujeitos e grupos para a oferta de cuidados é 
essencial, visto que a diversidade cultural existente implica em diversas for-
mas de pensar e praticar as ações de saúde, o que pode interferir na reali-
dade do cuidado. Apreender a cultura da comunidade da qual cuida pro-
picia a aproximação da enfermeira, estabelecendo vínculos e favorecendo a 
avaliação precisa das demandas de saúde. Nessa perspectiva, o cuidado 
transcultural deve ser capaz de prever a diversidade cultural, bem como as 
transformações demográficas e de mudanças pessoais, visto que a maioria 
das complicações de saúde das pessoas são de origem sociocultural (Al-
meida, Nascimento, Silva, Bello & Fontes, 2021). 

A TDUCC representa um guia efetivo para a ação, decisão e avaliação 
do cuidado de enfermagem (Betiolli, Neu, Meier, Wall & Lenardt, 2013). 
Nessa perspectiva, a teoria de Leininger contribui para os seus diversos âm-
bitos, seja para a prática do enfermeiro, seja para a pesquisa e avanço da 
construção do conhecimento. Logo, analisar sistematicamente essa teoria 
contribui para a sua aplicação e difusão, uma vez que a análise teórica des-
taca os limites e potencialidades de uma teoria. Outrossim, salienta-se que 
estudos analíticos sobre a teoria são escassos na literatura, destacando a re-
levância da análise ora realizada. O objetivo deste estudo, portanto, é ana-
lisar a Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural. 

 

MÉTODO 

Trata-se de um estudo de análise interpretativa, baseado no modelo de 
avaliação de teorias proposto por Johnson (2015). Foi realizado nos meses 
de janeiro e fevereiro de 2022, a partir das reflexões e discussões propiciadas 
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durante a disciplina Ciência da Enfermagem na Atenção à Saúde, compo-
nente curricular obrigatório do curso de doutorado acadêmico do Programa 
de Pós-graduação em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte, Brasil. A teoria elegida para avaliação foi a TDUCC de Madeleine 
Leininger, prolífica pesquisadora e estudiosa, e principal expoente da ideia 
de que cuidado é sinônimo de enfermagem (McEwen, 2016). 

A TDUCC se constitui em uma teoria de médio alcance alta, na qual um 
dos princípios centrais consiste na importância de o enfermeiro compreen-
der a visão de doença do sujeito (McEwen, 2016). Para Leininger (1988), o 
cuidado cultural propicia meios amplos e importantes para estudar, expli-
car e prever o conhecimento e a prática de enfermagem concomitante, e o 
intuito final de sua teoria é proporcionar práticas de cuidado de enferma-
gem culturalmente congruentes. As definições, suposições e explicações 
teóricas relacionadas ao cuidado cultural são apresentadas no modelo sun-
rise (sol nascente) para retratar os principais componentes da teoria. 

O modelo de avaliação teórica elencado no estudo em tela auxilia na 
realização de julgamentos acerca do valor e da usabilidade de uma teoria, 
os quais demonstram como o conhecimento teórico é incorporado à prática 
de enfermagem, tratando-se de um modelo de avaliação baseado nos oito 
critérios subsequentes, conforme Johnson (2015): O significado da teoria é 
claro e compreensível; Os limites são consistentes com a prática de enfer-
magem; A linguagem é compreensível e inclui jargões mínimos; Os concei-
tos principais são identificados e definidos; Os conceitos estimulam a for-
mulação de proposições; As variáveis e suposições auxiliam a interpretar e 
compreender as proposições; O conhecimento teórico auxilia a explicar e 
predizer o fenômeno; A teoria influencia a prática de enfermagem. 

A implementação do modelo de avaliação baseado em critérios é reali-
zada em três fases, a primeira delas avalia a intenção da teoria em como ela 
é visualizada a partir do seu significado, limites e linguagem. A segunda 
fase focaliza nos principais conceitos e proposições, e a usabilidade da teo-
ria na prática de enfermagem é examinada na terceira fase, a partir dos jul-
gamentos realizados nas fases anteriores (Johnson, 2015). 
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A avaliação crítica de cada um dos critérios foi realizada de forma nar-
rativa, a partir de idas e vindas à teoria e à literatura de enfermagem corre-
lacionada, amparadas pelo aporte do modelo de avaliação, que indica al-
guns instrumentos no intuito de facilitar a análise, como escalas do tipo li-
kert.  

RESULTADOS 

Critério 1: o significado da teoria é claro e compreensível 

 O objetivo da TDUCC tem sido utilizar os resultados dos estudos acerca 
do cuidado cultural para fornecer cuidados gerais e/ou específicos da cul-
tura que seriam culturalmente congruentes, benéficos e seguros para pes-
soas de culturas diversas ou semelhantes, para sua saúde, bem-estar e recu-
peração, assim como para auxiliar os indivíduos a enfrentar incapacidades 
e a morte (McFarland & Wehbe-Alamah, 2006). 

 A teoria de Leininger apresenta-se compreensível, não sendo necessário 
ao leitor, ou ao enfermeiro que busque utilizá-la, habilidades aprofundadas 
sobre as teorias de enfermagem, e se apresenta de forma clara, com lingua-
gem acessível. Isso pode ser observado tanto nos textos escritos pela teo-
rista, quanto nos escritos derivados.  

 Johnson (2015) apresenta uma escala likert de cinco pontos para avalia-
ção desse critério, considerando que quanto maior a pontuação, mais claro 
seria o significado da teoria. Ante ao exposto, atribuiu-se pontuação de 
cinco pontos à teoria ora avaliada. 

Critério 2: Os limites são consistentes com a prática de enfermagem 

 Os limites a serem avaliados neste critério incluem o cenário onde 
ocorre o cuidado de enfermagem, os receptores desse cuidado, o papel da 
enfermagem no gerenciamento desse cuidado, e os acordos legais e infor-
mais que estabelecem responsabilidades de diversos profissionais de saúde 
(Johnson, 2015) 
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No que diz respeito ao cenário em que ocorre o cuidado, Leininger 
aponta que os princípios da sua teoria podem ser aplicados em diferentes 
localizações geográficas, em contextos culturais ocidentais ou não, em es-
paços que vão desde à comunidade até o hospital. Em relação aos recepto-
res desse cuidado, ainda que inicialmente e experiência de Leininger tenha 
sido voltada para aspectos da saúde mental de crianças, sua teoria é capaz 
de sustentar o cuidado direcionado para o continuum saúde-doença seja de 
adultos, idosos, da família, grupos ou da comunidade, em situações agudas 
e crônicas e no âmbito da promoção da saúde e prevenção de doenças 
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2006). 

Quanto ao papel da enfermagem, a teoria sustenta a prática assistencial 
e gerencial, uma vez que direciona práticas de cuidados mais congruentes 
aos indivíduos. As contribuições para o papel de cientista e de educador do 
enfermeiro também podem ser destacadas, uma vez que no âmbito da pes-
quisa a teoria de Leininger contribui sobremaneira no estudo de populações 
tradicionais, por exemplo. Sobre o papel de educador, sabe-se que o enfer-
meiro é responsável por orientar diversos segmentos populacionais, o que 
pode ser melhorado se as orientações considerarem a cultura dos indiví-
duos, o que pode dar-se mediante o enfoque da teoria.  

No que concerne aos limites existentes entre os profissionais de saúde, 
estes não foram visualizados, uma vez que as proposições da teoria e seus 
principais conceitos possuem uma estrutura interdisciplinar, visto que Lei-
ninger buscou bases na antropologia para desenvolvê-los.  

Critério 3: A linguagem é compreensível e inclui jargões mínimos 

Na avaliação deste critério, foram identificadas poucas palavras, ex-
pressões ou jargões estranhos ao vocabulário cotidiano. Expressões difíceis 
de serem traduzidas ou sem uma tradução literal correspondente no portu-
guês não foram evidenciadas. Na escala para avaliação desse critério pro-
posta por Johnson (2015), a teoria é compreensível mais do que 90%.  

Efetivamente, alguns conceitos importantes para a teoria, e que são oriun-
dos da antropologia, podem apresentar-se como de difícil compreensão.         
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Contudo, existe uma explicação clara por parte da teorista, tanto acerca da 
sua definição original, quanto da sua definição dentro do escopo da 
TDUCC.  

Por exemplo, os construtos emic e etic, relacionados, na antropologia, 
com a maneira de adentrar-se e de estudar-se a cultura de uma sociedade, 
são apontados por Leininger como os conhecimentos, concepções e pontos 
de vista acerca de determinado fenômeno no âmbito local ou interior do 
grupo, quando se refere ao emic; e, quando se trata do etic, como as pers-
pectivas de pessoas exteriores ao grupo, como os profissionais de saúde, ou 
o conhecimento institucional sobre o fenômeno em questão (McFarland & 
Wehbe-Alamah, 2006). No âmbito da teoria, esses construtos se relacionam 
ao propósito de descoberta de fenômenos de cuidado ético e êmico de base 
cultural que são significativos ou congruentes para as culturas e que influ-
enciam os modos de vida das pessoas (Leininger, 2007).  

Critério 4: Os conceitos principais são identificados e definidos 

 Na teoria transcultural os conceitos são claramente definidos, e cui-
dado, cuidar, cultura, cuidado cultural, diversidade e universalidade cultu-
ral do cuidado representam alguns dos conceitos que merecem ser destaca-
dos. O conceito de cuidado (que representa a tradução de care enquanto 
substantivo) se refere a fenômenos relacionados ao comportamento de as-
sistência, apoio ou capacitação para outro indivíduo (ou grupo) com neces-
sidades evidentes ou antecipadas de melhorar uma condição ou modo de 
vida (Leininger, 1988). 

 Quanto ao conceito de cuidar (que representa a tradução de care – ca-
ring enquanto verbo), está relacionado às ações diretamente voltadas para 
a auxiliar, apoiar ou capacitar outro indivíduo (ou grupo) com necessidades 
antecipadas para melhorar uma condição humana ou modo de vida. O con-
ceito de cultura, por sua vez, refere-se às crenças, valores, normas práticas 
de vidas aprendidas, compartilhadas e transmitidas de um grupo particu-
lar, que orientam o pensamento, decisões e ações de maneiras padronizadas 
(Leininger, 1988).  
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O cuidado cultural, nessa perspectiva, relaciona-se a essas crenças, va-
lores e expressões cognitivas conhecidas, que auxiliam, possibilitam ou 
apoiam que outro indivíduo ou grupo mantenha o bem-estar, melhore uma 
dada condição ou modo de vida, ou enfrente a morte e as incapacidades 
(Leininger, 1988). A teorista discute que o cuidado cultural é um construto 
integrado e sintetizado, e não dois conceitos separados, e que a teoria é ho-
lística e culturalmente baseada, incorporando amplas dimensões humanís-
ticas sobre os indivíduos em seu contexto de vida cultural (Leininger, 2007). 

 Quanto à diversidade cultural do cuidado, trata-se da variabilidade de 
significados, padrões, valores ou símbolos de cuidado que são cultural-
mente derivados pelos seres humanos para seu bem-estar, ou para melho-
rar uma condição e/ou modo de vida, ou ainda para enfrentar a morte. No 
que concerne à universalidade cultural do cuidado, diz respeito a significa-
dos, padrões, valores ou símbolos de cuidado comuns, semelhantes ou uni-
formes que são culturalmente derivados pelos indivíduos para seu bem-
estar, ou para melhorar uma condição e/ou modo de vida, ou para enfrentar 
a morte (Leininger, 1988). 

No que concerne aos conceitos do metaparadigma da enfermagem, que são 
definidos em quatro, conforme Fawcett (2005): pessoa, ambiente, saúde e 
enfermagem, Leininger aponta uma crítica a essa definição, considerando-
a muito limitada para revelar completamente a enfermagem, especialmente 
as ideias relacionadas à enfermagem transcultural, sobretudo, devido a de-
finição não englobar o conceito cuidado, considerado como uma dimensão 
crucial para explicar e prever um fenômeno teórico, o qual deveria ser o 
conceito central para os paradigmas ou metaparadigma de enfermagem. 
Leininger também aponta como ilógica a utilização do conceito enferma-
gem para explicar a própria enfermagem, pois se constitui em uma contra-
dição lógica e teórica utilizar o mesmo termo para predizer ou explicar o 
mesmo fenômeno (Leininger, 1989). 

Para mais, a teórica aponta que a pessoa, outro componente do, por si só, 
não seria suficiente para explicar a enfermagem, pois não leva em conta 
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grupos, famílias, instituições sociais, e culturas, estando a enfermagem pre-
ocupada não apenas com a pessoa como um conceito individual, mas inclui 
grupos, coletividades e instituições (Leininger, 1989). 

Na teoria apresentada por Leininger, os conceitos são apresentados de 
forma clara, e podem ser facilmente compreendidos tanto nos escritos ori-
ginais, quanto nas as interpretações que são observadas em fontes secundá-
rias. Utilizando-se da escala de avaliação do critério 4 indicada por Johnson 
(2015), os conceitos da TDUCC possuem alta consistência tanto com a prá-
tica atual, quanto com a prática futura da enfermagem, uma vez que os con-
ceitos tendem a continuar a serem empregados na construção do cuidado 
culturalmente congruente em diversos cenários de atuação. 

Critério 5: Os conceitos estimulam a formulação de proposições 

 Diversas proposições podem ser traçadas a partir dos conceitos desen-
volvidos por Leininger, cujo legado central foi articular o papel da cultura 
no cuidado desenvolvido pela enfermagem, entendendo-o como essencial 
para uma prática congruente às necessidades da clientela.  

Na escala para avaliação do nível de dificuldade de formulação de pro-
posições a partir dos conceitos proposta pelo modelo de Johnson (2015), 
esse critério obteve a maior pontuação (sete pontos), indicando que a for-
mulação de proposições e as suas definições a partir dos conceitos foram 
“muito fáceis”. As proposições a seguir constituem-se em exemplos formu-
lados a partir dos conceitos principais da teoria de Leininger (Leininger, 
1988; Leininger, 1989; McFarland & Wehbe-Alamah, 2006): 

o O cuidado representa a essência da enfermagem; 

o A cultura é um constructo central a ser considerado no cuidado de 
enfermagem; 

o O cuidado culturalmente congruente é o cerne da TDUCC; 
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o Ainda que as culturas difiram entre os indivíduos, existem elemen-
tos universais recorrentes que sevem como guia para a enfermagem 
traçar e fornecer seus cuidados; 

o O significado individual de saúde varia conforme a cultura dos indi-
víduos. 

Critério 6: As variáveis e suposições auxiliam a interpretar e compreender 
as proposições 

As variáveis representam conceitos observáveis e mensuráveis com ca-
pacidade de mudança (Johnson, 2015). Na TDUCC, pode-se identificar 
como variáveis fatores econômicos, culturais e de estrutura social e familiar, 
fatores político-legais, fatores educacionais, fatores religiosos e filosóficos, 
e fatores tecnológicos, que são apresentadas no modelo sunrise (represen-
tado na figura 1), e contribuem para o entendimento das proposições da 
teoria.   

O modelo sunrise funciona como mapa cognitivo para descobrir fatores 
incorporados e múltiplos relacionados à teoria, princípios e suposições com 
o domínio específico de investigação em estudo, lembrando a pesquisado-
res que se ancoram na enfermagem transcultural de pesquisar amplamente 
diversos fatores que influenciam o cuidado dentro de qualquer cultura em 
estudo. O modelo descreve diversos fatores previstos para influenciar as 
expressões de cuidado cultural e seus significados (McFarland & Wehbe-
Alamah, 2006). 

Tais fatores permitem compreender as proposições que influenciam di-
retamente nos principais conceitos da teoria. Por exemplo, o cuidado trans-
cultural desenvolvido por uma enfermeira que atua em regiões rurais pode 
ser diretamente implicado tanto por fatores político-legais relacionados à 
infraestrutura dos serviços de saúde nos quais desempenha as suas ativida-
des, quanto por fatores educacionais, religiosos e culturais, que podem in-
terferir na adesão terapêutica dos indivíduos. 

       Destaca-se a consulta de enfermagem como um momento privilegiado para 
entender e mensurar essas variáveis, uma vez que prescinde da interação entre a 
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enfermeira e o sujeito que busca o cuidado. Exemplificando, fatores econômicos 
podem ser mensurados a partir da renda dos indivíduos, assim como pela sua ins-
crição em programas sociais. Fatores religiosos, por sua vez, podem ser analisados 
perguntando-se ao indivíduo como se dá a sua participação em atividades comu-
nitárias religiosas, assim como pela frequência a qual participa de celebrações, por 
exemplo. 

          Figura 1. Modelo Sunrise da TDUCC. Natal, RN, 2022 

 

 

                   Fonte: McFarland MR, Wehbe-Alamah HB, 2006 
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Critério 7: O conhecimento teórico auxilia a explicar e predizer o fenô-
meno 

Leininger fundamentou a teoria transcultural na sua vivência enquanto 
enfermeira, buscando, inclusive, aprofundar os estudos em antropologia 
para melhor aperfeiçoá-la. À luz da teoria de Leininger, é possível alcançar 
explicações e fazer predições sobre um fenômeno que se relacione com a 
competência cultural no processo de cuidar, de forma a transladar o conhe-
cimento teórico.  

No âmbito da teoria transcultural, a familiarização da enfermeira com a 
bagagem cultural do indivíduo oportuniza melhor entendimento e prediz 
como ele ou ela irá responder aos cuidados e às orientações fornecidas. Para 
Leininger, compreender o porquê das diferenças e semelhanças do cuidado 
entre culturas oferece poder explicativo para apoiar a enfermagem como 
disciplina acadêmica e profissão. O uso da teoria, por consequência, pode 
auxiliar a estabelecer a natureza, a essência, os significados, as expressões e 
as formas de cuidado humano – um corpo de conhecimento altamente 
único, confiável e significativo para a enfermagem (Leininger, 1991).  

Para mais, a teoria de Leininger levou a teórica a desenvolver um mé-
todo de pesquisa qualitativa: a etnoenfermagem, voltado para pesquisado-
res de enfermagem estudarem e promover avanços sobre os fenômenos de 
enfermagem a partir de uma perspectiva filosófica da ciência humana com 
a lente analítica qualitativa da cultura e do cuidado, que auxilia os pesqui-
sadores a obter novos insights acerca do cuidado, da saúde e bem-estar 
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2006). 

Na escala de avaliação desse critério proposta por Johnson (2015), con-
siderando as contribuições da TDUCC para o entendimento dos fenômenos 
relacionados à enfermagem, que frequentemente se depara com questões 
culturais relacionadas ao cuidado, considerou-se que a teoria “realmente 
faz a diferença”, sendo atribuída a nota máxima de cinco pontos na escala. 

Critério 8: A teoria influencia a prática de enfermagem 
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  Na prática da enfermagem é evidente a importância do reconheci-
mento das diferenças e padrões de comportamento de indivíduos com con-
cepções culturais diversificadas, assim como a necessidade de contemplar 
individualmente o aspecto cultural no cuidado (Moura, Chamilco & Silva, 
2005).  

 Para Leininger, o campo da enfermagem transcultural abriu as portas 
para a descoberta de novas perspectivas acerca do cuidado humano, cons-
tituindo-se em uma área bem estabelecida de estudo formal para a prática 
de enfermagem, e desempenha um papel significativo auxiliando enfermei-
ros a ganhar a cooperação da sua clientela, e a entender seus modos de com-
portamento. A teorista prossegue afirmando que os enfermeiros passaram 
a saber como realizar avaliações de saúde culturais e holísticas, podendo 
fornecer cuidados culturalmente sensíveis e congruentes de forma habili-
dosa (Leininger, 1989). 

 A teorista defendia uma previsão que a TDUCC seria reconhecida e uti-
lizada ao passo que o mundo se torna mais fortemente multicultural, e as 
culturas demandam e exigem cuidados que se adequem aos seus valores, 
crenças e modos de vida, o que seria intensificado com a tendência mundial 
de globalização, que aumentaria os cuidados de base cultural (Leininger, 
2007). 

 Para mais, utilizar diferentes crenças e valores culturais durante o cui-
dado do indivíduo conduz a práticas de enfermagem mais humanizadas e 
terapêuticas. A TDUCC expandiu grandemente o pensamento da enferma-
gem em considerar os valores culturais, estrutura social e outros fatores 
como influenciadores no cuidado e na saúde, proporcionando base episte-
mológica para o conhecimento de enfermagem, assim como para o conhe-
cimento da enfermagem transcultural e práticas (Leininger, 1989). Atual-
mente, a TDUCC representa um guia para a pesquisa científica e translaci-
onal para a construção do conhecimento de enfermagem para a prática, pes-
quisa, educação, política e administração (McFarland & Wehbe-Alamah, 
2019).  
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Na análise desse critério segundo o modelo em consideração proposto por 
Johnson (2015), uma das formas de observar mais nitidamente a influência 
teórica sobre a prática, é refletir sobre os efeitos da teoria na atuação profis-
sional. Nessa perspectiva, no cuidado de enfermagem a populações rurais, 
por exemplo, observa-se que considerar as concepções que os sujeitos ela-
boram sobre saúde e doença e conectar esses conceitos ao conhecimento ci-
entífico do profissional (utilizando as concepções da população como sub-
sunçores ou formas de ancoragem), melhora a adesão terapêutica a práticas 
promocionais de saúde. Quando utilizada a escala de avaliação proposta 
por Johnson (2015), a teoria obteve nota máxima, o que indica que a teoria 
faz uma diferença bastante surpreendente na prática da enfermagem. 

 

DISCUSSÃO 

Desde Florence Nightingale, diversas teorias vêm sendo desenvolvidas 
pela enfermagem, com o objetivo de aprimorar o cuidado e fortalecer a ci-
ência e profissão. As teorias com abordagem cultural são uma especialidade 
da enfermagem, uma vez que objetivam desenvolver conhecimentos huma-
nísticos e científicos que direcionem seus estudos na análise e comparação 
de diferentes culturas, no sentido de avaliar o comportamento dos sujeitos 
e desenvolver a competência de promover cuidados alicerçados em nuan-
ces específicas e universais (Grimaldi, Camargo, Conceição, Whitaker & 
Oliveira, 2021). 

Cada cultura é única, possuindo características simbólicas que consti-
tuem a singularidade e a identidade de cada pessoa, possibilitando a elas 
uma rede de relações sociais para que as comunidades possam ser compre-
endidas mediante as suas individualidades. Constitui-se em um conceito 
básico na antropologia, contudo, também utilizado no âmbito dos profissi-
onais de saúde como conceito instrumental, designado pela presença de 
atores sociais que demandam cuidados provenientes de diferentes classes 
sociais, regiões, grupos étnicos, dentre outros (Schek, Ianiski, Rzigoski, 
Vontroba & Mix. 2019). 
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Nessa perspectiva, ainda que o cuidado represente a base da profissão, 
e que a prática seja fundamentada no cuidado humano, é incoerente e ina-
ceitável a sua realização de forma puramente técnica e mecanicista, de-
vendo-se considerar a individualidade de cada pessoa, seus princípios, 
crenças, valores, opiniões e sentimentos, encarando holisticamente o ser hu-
mano e promovendo uma prática solidária e humana. O cuidado deve ser 
desenvolvido na perspectiva ontológica de sua existência, sendo que para 
tanto, deve-se realizar uma análise crítica e uma reflexão socioantropoló-
gica acerca das condutas adotadas em diferentes culturas, com vistas a pro-
porcionar uma promoção da saúde respeitosa e adequada, atuando de ma-
neira eficaz perante o continuum saúde-doença, que é permeado pelas ne-
cessidades específicas de cada indivíduo (Grimaldi et al., 2021). 

A teoria de Leininger, sob essa ótica, aponta pressupostos que funda-
mentam a sua previsão de que culturas distintas percebem e praticam o cui-
dado de formas distintas, ainda que existam alguns elementos comuns em 
relação ao cuidado em todas as culturas existentes. A teórica organiza, 
dessa forma, um conjunto de interrelações de hipóteses e conceitos que res-
peitam as crenças, valores e comportamentos de indivíduos e grupos na 
promoção do cuidado, reconhecendo, dessa forma, os aspectos culturais 
das necessidades humanas, e considerando as especificidades provenientes 
do modo de vida de cada pessoa (Moura, Chamilco & Silva, 2005). 

A TDUCC orienta enfermeiros e outros profissionais de saúde a explicar 
os significados do cuidado, de modo que crenças, valores e modos de vida 
do cuidado cultural possam servir como bases precisas e confiáveis para a 
tomada de decisões culturalmente específicas coparticipativas entre o en-
fermeiro e sua clientela. Constitui-se ainda em uma maneira de identificar 
traços de cuidados universais ou comuns, e destaca que os enfermeiros não 
podem separar visões de mundo, fatores de estrutura social e crenças ou 
práticas culturais de saúde, bem-estar, doença ou cuidado ao trabalhar com 
culturas, porque esses fatores estão intimamente ligados e interrelaciona-
dos (McFarland, Wehbe-Alamah, 2019). 
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Estudos têm mostrado diversas contribuições da aplicação da TDUCC 
para a prática de enfermagem em diferentes em variados contextos, como 
no cuidado a idosos fragilizados e ao seu familiar cuidador (Silva, Gonçal-
ves & Lemos, 2000), a indivíduos acamados e seus familiares (Gandolfi, Si-
ega, Rostirolla, Kleba & Colliselli, 2016), no aleitamento materno em comu-
nidades quilombolas (Martins et al., 2020), e a populações amazônicas tra-
dicionais (Silva et al., 2019), por exemplo. 

No âmbito acadêmico, outros estudos diversos têm mostrado as poten-
cialidades da TDUCC. Alves et al. (2021), em estudo realizado no banco de 
teses e dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Ní-
vel Superior (CAPES) do Brasil, com o intuito de caracterizar a produção 
científica que utiliza teorias de enfermagem a partir de teses realizadas por 
enfermeiros no Brasil, identificaram que entre o período de 2011 a 2019, a 
teoria de Leininger foi a mais utilizada. Outros diversos estudos destacam 
as potencialidades da TDUCC para a compreensão de fenômenos de inte-
resse para a enfermagem (Ayaz & Sherman, 2022; Betancurth-Loaiza, 
Alarcón, Palacio, Orozco-Castillo & Giraldo-Osorio, 2021; Carvalho, Rocha 
& Rocha, 2015; 2021; Nascimento, Morais, Amorim & Santos, 2020),   o que 
destaca que a teoria de Leininger representa um dos referenciais teóricos 
específicos da própria enfermagem que mais vem sendo utilizado pelos 
pesquisadores, constituindo-se de uma forma de aproximação aos signifi-
cados dos cuidados em culturas diversas na atual sociedade multicultural 
(Lenardt et al., 2021; Schaurich & Crossetti, 2010). 

Quanto às limitações do presente estudo, ressalta-se que a análise efe-
tuada pode ser afetada pelo caráter subjetivo do avaliador, o que foi miti-
gado a partir do obedecimento criterioso do modelo de avaliação baseado 
em critérios adotado. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 A análise da TDUCC permitiu evidenciar a sua consistência teórica e 
capacidade de contribuir para a prática de enfermagem, sendo inclusive 
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considerada uma teoria de fácil compreensão, com linguagem clara e con-
ceitos bem delimitados que estimulam a formulação de proposições. Ou-
trossim, destaca-se a relevância da sua aplicação pelos enfermeiros em di-
versos contextos de atuação, contribuindo para a enfermagem enquanto ci-
ência, disciplina e profissão. 

 Recomenda-se a realização de novos estudos com ênfase na avaliação 
da TDUCC com base em outros referenciais além do de Johnson, para ex-
plicitar ainda mais todos os aspectos da teoria a partir de diferentes lentes 
analíticas. 
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