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Abstract: This study aimed to analyze Madeleine Leininger's Theory of Diversity
and Universality of Cultural Care. It is a study of interpretive analysis based on
the model of theory evaluation proposed by Johnson, carried out in the months of
January and February 2022. It is confirmed that Leininger's theory has theoretical
consistency and the ability to contribute to practical, scientific and nursing profes-
sion. The theory is presented as easy to understand, with accessible and clear lan-
guage, and presents well-defined concepts that stimulate the formulation of prop-
ositions. It presents further variations and assumptions that contribute to the in-
terpretation and understanding of the propositions, as well as theoretical

knowledge that helps to explain and make predictions about two phenomena of
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interest in the disease. To analyze it is possible to show Leininger's theory to the-
oretical consistency and to the capacity to contribute to nursing practice. The rel-
evance of the application of nursing hairs in various contexts of care is highlighted
for the scope of care that is culturally and consistently guided by the context and

the needs of two individuals.

Keywords: Nursing Theory; transcultural nursing; culturally competent care; the-

ory evaluation.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo analizar la Teoria de la Diversidad y
Universalidad del Cuidado Cultural de Madeleine Leininger. Se trata de un estu-
dio de analisis interpretativo basado en el modelo de evaluacién de la teoria pro-
puesto por Johnson, realizado en enero y febrero de 2022. Se constatd que la teoria
de Leininger tiene consistencia tedrica y capacidad de contribuir a la practica, la
ciencia y la profesion de enfermeria. La teoria es de facil comprension, con un
lenguaje accesible y claro, y presenta conceptos bien definidos que estimulan la
formulacién de proposiciones. También presenta variables y supuestos que con-
tribuyen a la interpretacion y comprensién de proposiciones, asi como conoci-
mientos tedricos que ayudan a explicar y hacer predicciones sobre los fendmenos
de interés para la enfermeria. El andlisis permitié evidenciar en la teoria de Lei-
ninger la consistencia tedrica y la capacidad de contribuir a la practica de enfer-
meria. Se destaca la relevancia de la aplicaciéon de los enfermeros en diferentes
contextos de trabajo para lograr un cuidado guiado cultural y congruentemente

con el contexto y las necesidades de los individuos.

Palabras clave: Teoria de Enfermeria; enfermeria transcultural; asistencia sanita-

ria culturalmente competente; analisis de teoria.

Resumo: Este estudo objetivou analisar a Teoria da Diversidade e Universalidade
do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger. Trata-se de um estudo de analise
interpretativa baseado no modelo de avaliagdo de teorias proposto por Johnson,
realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2022. Constatou-se que a teoria de
Leininger possui consisténcia teérica e capacidade de contribuir para a pratica,
ciéncia e profissao de enfermagem. A teoria se apresenta de facil compreensao,
com linguagem acessivel e clara, e apresenta conceitos bem delimitados que esti-
mulam a formulagdo de proposi¢des. Apresenta ainda variaveis e suposi¢des que
contribuem para a interpretagao e compreensao das proposicdes, assim como co-
nhecimento tedrico que auxilia a explicar e fazer predi¢des acerca dos fenomenos
de interesse da enfermagem. A analise possibilitou evidenciar na teoria de Leini-
nger a consisténcia tedrica e a capacidade de contribuir para a pratica de enferma-
gem. Destaca-se a relevancia da aplicagao da pelos enfermeiros em diversos con-
textos de atuacdo para o alcance de um cuidado culturalmente e congruentemente

pautado no contexto e nas necessidades dos individuos.

Palavras-chave: Teoria de enfermagem; enfermagem transcultural; assisténcia a

saude culturalmente competente; analise de teoria.
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Palavras-chave: Carga de trabalho; aderéncia ao tratamento; doenca cronica;

questionarios; enfermagem.

INTRODUCAO

As teorias de enfermagem sao consideradas explica¢Oes sistematicas de
um fendmeno ou evento que auxiliam a orientar a agao, em que os compo-
nentes e os conceitos sao identificados, sao propostos relacionamentos e re-
alizadas previsoes, fornecendo uma visao sistematica, proposital e hipote-
tica dos fendmenos. A utilizagao da teoria proporciona organizagao e estru-
tura ao conhecimento de enfermagem, fornecendo um meio sistematico de
coleta de dados para descrever, explicar e prever a pratica, definindo e es-

clarecendo a enfermagem e a finalidade da sua pratica (McEwen, 2016).

A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural
(TDUCC), também conhecida como teoria do cuidado cultural, ou teoria
transcultural, € uma teoria de enfermagem que foi desenvolvida por Made-
leine Leininger durante seu estudo com o Povo Gadsup, nas Terras Altas
Orientais de Papua Nova Guiné. A evolugao da teoria pode ser tracada
desde a dissertacao inovadora de Leininger durante a década de 1970, que
viu a publica¢do do seu primeiro texto de enfermagem transcultural: Trans-
cultural Nursing: Concepts, Theories, and Practices. Nesse volume, Leinin-
ger apresentou suas ideias iniciais acerca da teoria de enfermagem trans-
cultural, incluindo suposi¢oes, defini¢des e proposi¢des, bem como outras
teorias e estudos sobre enfermagem transcultural e fendmenos de cuidado
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2019). Na idealizagao da teoria, Leininger se
concentrou em desvendar os significados culturais, valores, crencgas e refe-

rentes simbdlicos do cuidado as culturas designadas (Leininger, 2007).

Leininger utilizou construtos da antropologia para a formulagao da
TDUCC, assim como o conceito de cuidado, proprio da enfermagem, con-
siderando que ambos se encontram implicados, dando origem a um todo
irredutivel, o que representa uma orientagao humanistica da vida e do vi-
ver. Dessa forma, o cuidado é culturalmente constituido, e em cada cultura

existem estruturas, formas, padrdes e expressdes proprias para conhecer,
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explicar e predizer os padroes comportamentais relacionados ao continuum
saude-doenca, o estado de bem-estar, e universos sociais e culturais nos

quais ocorrem esses processos (Moura, Chamilco & Silva, 2005).

Na otica de Leininger, a apropriagao e consideragao do contetdo do co-
nhecimento e da cultura dos sujeitos e grupos para a oferta de cuidados é
essencial, visto que a diversidade cultural existente implica em diversas for-
mas de pensar e praticar as agoes de satde, o que pode interferir na reali-
dade do cuidado. Apreender a cultura da comunidade da qual cuida pro-
picia a aproximacao da enfermeira, estabelecendo vinculos e favorecendo a
avaliacdo precisa das demandas de satide. Nessa perspectiva, o cuidado
transcultural deve ser capaz de prever a diversidade cultural, bem como as
transformagoes demograficas e de mudangas pessoais, visto que a maioria
das complica¢des de satde das pessoas sao de origem sociocultural (Al-

meida, Nascimento, Silva, Bello & Fontes, 2021).

A TDUCC representa um guia efetivo para a acdo, decisao e avaliagao
do cuidado de enfermagem (Betiolli, Neu, Meier, Wall & Lenardt, 2013).
Nessa perspectiva, a teoria de Leininger contribui para os seus diversos am-
bitos, seja para a pratica do enfermeiro, seja para a pesquisa e avango da
constru¢ao do conhecimento. Logo, analisar sistematicamente essa teoria
contribui para a sua aplicacgao e difusao, uma vez que a analise tedrica des-
taca os limites e potencialidades de uma teoria. Outrossim, salienta-se que
estudos analiticos sobre a teoria sao escassos na literatura, destacando a re-
levancia da andlise ora realizada. O objetivo deste estudo, portanto, é ana-

lisar a Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural.

METODO

Trata-se de um estudo de analise interpretativa, baseado no modelo de
avaliacao de teorias proposto por Johnson (2015). Foi realizado nos meses

de janeiro e fevereiro de 2022, a partir das reflexdes e discussoes propiciadas
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durante a disciplina Ciéncia da Enfermagem na Atencao a Satde, compo-
nente curricular obrigatdrio do curso de doutorado académico do Programa
de Pés-graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, Brasil. A teoria elegida para avaliacao foi a TDUCC de Madeleine
Leininger, prolifica pesquisadora e estudiosa, e principal expoente da ideia

de que cuidado é sindonimo de enfermagem (McEwen, 2016).

A TDUCC se constitui em uma teoria de médio alcance alta, na qual um
dos principios centrais consiste na importancia de o enfermeiro compreen-
der a visao de doenga do sujeito (McEwen, 2016). Para Leininger (1988), o
cuidado cultural propicia meios amplos e importantes para estudar, expli-
car e prever o conhecimento e a prética de enfermagem concomitante, e o
intuito final de sua teoria é proporcionar praticas de cuidado de enferma-
gem culturalmente congruentes. As defini¢des, suposi¢oes e explicagdes
teoricas relacionadas ao cuidado cultural sao apresentadas no modelo sun-

rise (sol nascente) para retratar os principais componentes da teoria.

O modelo de avaliagao tedrica elencado no estudo em tela auxilia na
realizagao de julgamentos acerca do valor e da usabilidade de uma teoria,
0s quais demonstram como o conhecimento tedrico é incorporado a pratica
de enfermagem, tratando-se de um modelo de avaliagao baseado nos oito
critérios subsequentes, conforme Johnson (2015): O significado da teoria é
claro e compreensivel; Os limites sao consistentes com a pratica de enfer-
magem; A linguagem é compreensivel e inclui jargdes minimos; Os concei-
tos principais sao identificados e definidos; Os conceitos estimulam a for-
mulacdo de proposicOes; As varidveis e suposi¢Oes auxiliam a interpretar e
compreender as proposi¢des; O conhecimento tedrico auxilia a explicar e

predizer o fendmeno; A teoria influencia a pratica de enfermagem.

A implementac¢ao do modelo de avaliagao baseado em critérios é reali-
zada em trés fases, a primeira delas avalia a intengao da teoria em como ela
¢ visualizada a partir do seu significado, limites e linguagem. A segunda
fase focaliza nos principais conceitos e proposicoes, e a usabilidade da teo-
ria na pratica de enfermagem é examinada na terceira fase, a partir dos jul-

gamentos realizados nas fases anteriores (Johnson, 2015).
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A avaliagao critica de cada um dos critérios foi realizada de forma nar-
rativa, a partir de idas e vindas a teoria e a literatura de enfermagem corre-
lacionada, amparadas pelo aporte do modelo de avaliacdao, que indica al-
guns instrumentos no intuito de facilitar a analise, como escalas do tipo li-
kert.

RESULTADOS
Critério 1: o significado da teoria é claro e compreensivel

O objetivo da TDUCC tem sido utilizar os resultados dos estudos acerca
do cuidado cultural para fornecer cuidados gerais e/ou especificos da cul-
tura que seriam culturalmente congruentes, benéficos e seguros para pes-
soas de culturas diversas ou semelhantes, para sua satde, bem-estar e recu-
peragao, assim como para auxiliar os individuos a enfrentar incapacidades
e a morte (McFarland & Wehbe-Alamah, 2006).

A teoria de Leininger apresenta-se compreensivel, ndo sendo necessario
ao leitor, ou ao enfermeiro que busque utiliza-la, habilidades aprofundadas
sobre as teorias de enfermagem, e se apresenta de forma clara, com lingua-
gem acessivel. Isso pode ser observado tanto nos textos escritos pela teo-

rista, quanto nos escritos derivados.

Johnson (2015) apresenta uma escala likert de cinco pontos para avalia-
¢ao desse critério, considerando que quanto maior a pontuagao, mais claro
seria o significado da teoria. Ante ao exposto, atribuiu-se pontuacao de

cinco pontos a teoria ora avaliada.
Critério 2: Os limites sao consistentes com a pratica de enfermagem

Os limites a serem avaliados neste critério incluem o cendrio onde
ocorre o cuidado de enfermagem, os receptores desse cuidado, o papel da
enfermagem no gerenciamento desse cuidado, e os acordos legais e infor-
mais que estabelecem responsabilidades de diversos profissionais de satde
(Johnson, 2015)

https://culturacuidados.ua.es
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No que diz respeito ao cendrio em que ocorre o cuidado, Leininger
aponta que os principios da sua teoria podem ser aplicados em diferentes
localizagOes geograficas, em contextos culturais ocidentais ou nao, em es-
pacos que vao desde a comunidade até o hospital. Em relacdo aos recepto-
res desse cuidado, ainda que inicialmente e experiéncia de Leininger tenha
sido voltada para aspectos da satide mental de criangas, sua teoria é capaz
de sustentar o cuidado direcionado para o continuum satide-doenca seja de
adultos, idosos, da familia, grupos ou da comunidade, em situagoes agudas
e crOnicas e no ambito da promogao da satide e prevengao de doencas
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2006).

Quanto ao papel da enfermagem, a teoria sustenta a pratica assistencial
e gerencial, uma vez que direciona praticas de cuidados mais congruentes
aos individuos. As contribui¢oes para o papel de cientista e de educador do
enfermeiro também podem ser destacadas, uma vez que no ambito da pes-
quisa a teoria de Leininger contribui sobremaneira no estudo de populagoes
tradicionais, por exemplo. Sobre o papel de educador, sabe-se que o enfer-
meiro € responsavel por orientar diversos segmentos populacionais, o que
pode ser melhorado se as orientagdes considerarem a cultura dos indivi-

duos, o que pode dar-se mediante o enfoque da teoria.

No que concerne aos limites existentes entre os profissionais de satude,
estes ndo foram visualizados, uma vez que as proposi¢des da teoria e seus
principais conceitos possuem uma estrutura interdisciplinar, visto que Lei-

ninger buscou bases na antropologia para desenvolveé-los.
Critério 3: A linguagem é compreensivel e inclui jargdes minimos

Na avaliacdo deste critério, foram identificadas poucas palavras, ex-
pressoes ou jargoes estranhos ao vocabuldrio cotidiano. Expressoes dificeis
de serem traduzidas ou sem uma traducao literal correspondente no portu-
gués nao foram evidenciadas. Na escala para avaliagao desse critério pro-

posta por Johnson (2015), a teoria é compreensivel mais do que 90%.

Efetivamente, alguns conceitos importantes para a teoria, e que sao oriun-
dos da antropologia, podem apresentar-se como de dificil compreensao.

https://culturacuidados.ua.es
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Contudo, existe uma explicagao clara por parte da teorista, tanto acerca da
sua definicao original, quanto da sua definicdo dentro do escopo da
TDUCC.

Por exemplo, os construtos emic e etic, relacionados, na antropologia,
com a maneira de adentrar-se e de estudar-se a cultura de uma sociedade,
sao apontados por Leininger como os conhecimentos, concepg¢oes e pontos
de vista acerca de determinado fendmeno no ambito local ou interior do
grupo, quando se refere ao emic; e, quando se trata do etic, como as pers-
pectivas de pessoas exteriores ao grupo, como os profissionais de satde, ou
o conhecimento institucional sobre o fendmeno em questao (McFarland &
Wehbe-Alamah, 2006). No ambito da teoria, esses construtos se relacionam
ao proposito de descoberta de fenomenos de cuidado ético e émico de base
cultural que sao significativos ou congruentes para as culturas e que influ-

enciam os modos de vida das pessoas (Leininger, 2007).
Critério 4: Os conceitos principais sao identificados e definidos

Na teoria transcultural os conceitos sao claramente definidos, e cui-
dado, cuidar, cultura, cuidado cultural, diversidade e universalidade cultu-
ral do cuidado representam alguns dos conceitos que merecem ser destaca-
dos. O conceito de cuidado (que representa a traducao de care enquanto
substantivo) se refere a fendmenos relacionados ao comportamento de as-
sisténcia, apoio ou capacitagao para outro individuo (ou grupo) com neces-
sidades evidentes ou antecipadas de melhorar uma condi¢do ou modo de
vida (Leininger, 1988).

Quanto ao conceito de cuidar (que representa a tradugdo de care — ca-
ring enquanto verbo), esta relacionado as acoes diretamente voltadas para
a auxiliar, apoiar ou capacitar outro individuo (ou grupo) com necessidades
antecipadas para melhorar uma condigao humana ou modo de vida. O con-
ceito de cultura, por sua vez, refere-se as crengas, valores, normas praticas
de vidas aprendidas, compartilhadas e transmitidas de um grupo particu-
lar, que orientam o pensamento, decisoes e agoes de maneiras padronizadas
(Leininger, 1988).

https://culturacuidados.ua.es
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O cuidado cultural, nessa perspectiva, relaciona-se a essas crengas, va-
lores e expressoes cognitivas conhecidas, que auxiliam, possibilitam ou
apoiam que outro individuo ou grupo mantenha o bem-estar, melhore uma
dada condigao ou modo de vida, ou enfrente a morte e as incapacidades
(Leininger, 1988). A teorista discute que o cuidado cultural é um construto
integrado e sintetizado, e nao dois conceitos separados, e que a teoria € ho-
listica e culturalmente baseada, incorporando amplas dimensoes humanis-

ticas sobre os individuos em seu contexto de vida cultural (Leininger, 2007).

Quanto a diversidade cultural do cuidado, trata-se da variabilidade de
significados, padroes, valores ou simbolos de cuidado que sdo cultural-
mente derivados pelos seres humanos para seu bem-estar, ou para melho-
rar uma condicdo e/ou modo de vida, ou ainda para enfrentar a morte. No
que concerne a universalidade cultural do cuidado, diz respeito a significa-
dos, padroes, valores ou simbolos de cuidado comuns, semelhantes ou uni-
formes que sao culturalmente derivados pelos individuos para seu bem-
estar, ou para melhorar uma condigao e/ou modo de vida, ou para enfrentar

a morte (Leininger, 1988).

No que concerne aos conceitos do metaparadigma da enfermagem, que sao
definidos em quatro, conforme Fawcett (2005): pessoa, ambiente, saude e
enfermagem, Leininger aponta uma critica a essa defini¢ao, considerando-
a muito limitada para revelar completamente a enfermagem, especialmente
as ideias relacionadas a enfermagem transcultural, sobretudo, devido a de-
fini¢ao nao englobar o conceito cuidado, considerado como uma dimensao
crucial para explicar e prever um fendmeno tedrico, o qual deveria ser o
conceito central para os paradigmas ou metaparadigma de enfermagem.
Leininger também aponta como ilogica a utilizagdo do conceito enferma-
gem para explicar a propria enfermagem, pois se constitui em uma contra-
digdo ldgica e teorica utilizar o mesmo termo para predizer ou explicar o

mesmo fendmeno (Leininger, 1989).

Para mais, a tedrica aponta que a pessoa, outro componente do, por si s,

nao seria suficiente para explicar a enfermagem, pois ndo leva em conta
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grupos, familias, institui¢des sociais, e culturas, estando a enfermagem pre-
ocupada nao apenas com a pessoa como um conceito individual, mas inclui

grupos, coletividades e institui¢oes (Leininger, 1989).

Na teoria apresentada por Leininger, os conceitos sao apresentados de
forma clara, e podem ser facilmente compreendidos tanto nos escritos ori-
ginais, quanto nas as interpretagdes que sao observadas em fontes secunda-
rias. Utilizando-se da escala de avalia¢ao do critério 4 indicada por Johnson
(2015), os conceitos da TDUCC possuem alta consisténcia tanto com a pra-
tica atual, quanto com a pratica futura da enfermagem, uma vez que os con-
ceitos tendem a continuar a serem empregados na construc¢ao do cuidado

culturalmente congruente em diversos cendrios de atuagao.
Critério 5: Os conceitos estimulam a formulacao de proposicoes

Diversas proposi¢des podem ser tracadas a partir dos conceitos desen-
volvidos por Leininger, cujo legado central foi articular o papel da cultura
no cuidado desenvolvido pela enfermagem, entendendo-o como essencial

para uma pratica congruente as necessidades da clientela.

Na escala para avaliagao do nivel de dificuldade de formulacao de pro-
posi¢Oes a partir dos conceitos proposta pelo modelo de Johnson (2015),
esse critério obteve a maior pontuagao (sete pontos), indicando que a for-
mulacdo de proposigoes e as suas defini¢des a partir dos conceitos foram
“muito faceis”. As proposigOes a seguir constituem-se em exemplos formu-
lados a partir dos conceitos principais da teoria de Leininger (Leininger,
1988; Leininger, 1989; McFarland & Wehbe-Alamah, 2006):

0 O cuidado representa a esséncia da enfermagem;

0 A cultura é um constructo central a ser considerado no cuidado de
enfermagem;

0 O cuidado culturalmente congruente é o cerne da TDUCGC;

https://culturacuidados.ua.es
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0 Ainda que as culturas difiram entre os individuos, existem elemen-
tos universais recorrentes que sevem como guia para a enfermagem
tragar e fornecer seus cuidados;

0 Osignificado individual de satide varia conforme a cultura dos indi-
viduos.

Critério 6: As variaveis e suposicoes auxiliam a interpretar e compreender

as proposicoes

As varidveis representam conceitos observaveis e mensuraveis com ca-
pacidade de mudanca (Johnson, 2015). Na TDUCC, pode-se identificar
como variaveis fatores econdmicos, culturais e de estrutura social e familiar,
fatores politico-legais, fatores educacionais, fatores religiosos e filosoficos,
e fatores tecnoldgicos, que sao apresentadas no modelo sunrise (represen-
tado na figura 1), e contribuem para o entendimento das proposicoes da

teoria.

O modelo sunrise funciona como mapa cognitivo para descobrir fatores
incorporados e multiplos relacionados a teoria, principios e suposi¢oes com
o dominio especifico de investigacao em estudo, lembrando a pesquisado-
res que se ancoram na enfermagem transcultural de pesquisar amplamente
diversos fatores que influenciam o cuidado dentro de qualquer cultura em
estudo. O modelo descreve diversos fatores previstos para influenciar as
expressoes de cuidado cultural e seus significados (McFarland & Wehbe-
Alamabh, 2006).

Tais fatores permitem compreender as proposi¢oes que influenciam di-
retamente nos principais conceitos da teoria. Por exemplo, o cuidado trans-
cultural desenvolvido por uma enfermeira que atua em regioes rurais pode
ser diretamente implicado tanto por fatores politico-legais relacionados a
infraestrutura dos servicos de satide nos quais desempenha as suas ativida-
des, quanto por fatores educacionais, religiosos e culturais, que podem in-

terferir na adesao terapéutica dos individuos.

Destaca-se a consulta de enfermagem como um momento privilegiado para

entender e mensurar essas varidveis, uma vez que prescinde da interagao entre a
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enfermeira e o sujeito que busca o cuidado. Exemplificando, fatores econémicos
podem ser mensurados a partir da renda dos individuos, assim como pela sua ins-
cri¢do em programas sociais. Fatores religiosos, por sua vez, podem ser analisados
perguntando-se ao individuo como se da a sua participacao em atividades comu-
nitdrias religiosas, assim como pela frequéncia a qual participa de celebragoes, por

exemplo.

Figura 1. Modelo Sunrise da TDUCC. Natal, RN, 2022

Leininger’s Sunrise Enabler to Discover Culture Care
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Fonte: McFarland MR, Wehbe-Alamah HB, 2006
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Critério 7: O conhecimento tedrico auxilia a explicar e predizer o feno-

meno

Leininger fundamentou a teoria transcultural na sua vivéncia enquanto
enfermeira, buscando, inclusive, aprofundar os estudos em antropologia
para melhor aperfeicoa-la. A luz da teoria de Leininger, é possivel alcangar
explicagoes e fazer predi¢oes sobre um fendmeno que se relacione com a
competéncia cultural no processo de cuidar, de forma a transladar o conhe-

cimento tedrico.

No ambito da teoria transcultural, a familiarizacao da enfermeira com a
bagagem cultural do individuo oportuniza melhor entendimento e prediz
como ele ou ela ird responder aos cuidados e as orientagdes fornecidas. Para
Leininger, compreender o porqué das diferencas e semelhangas do cuidado
entre culturas oferece poder explicativo para apoiar a enfermagem como
disciplina académica e profissao. O uso da teoria, por consequéncia, pode
auxiliar a estabelecer a natureza, a esséncia, os significados, as expressoes e
as formas de cuidado humano — um corpo de conhecimento altamente

unico, confidvel e significativo para a enfermagem (Leininger, 1991).

Para mais, a teoria de Leininger levou a tedrica a desenvolver um mé-
todo de pesquisa qualitativa: a ethoenfermagem, voltado para pesquisado-
res de enfermagem estudarem e promover avangos sobre os fendmenos de
enfermagem a partir de uma perspectiva filosofica da ciéncia humana com
a lente analitica qualitativa da cultura e do cuidado, que auxilia os pesqui-
sadores a obter novos insights acerca do cuidado, da satde e bem-estar
(McFarland & Wehbe-Alamah, 2006).

Na escala de avaliacao desse critério proposta por Johnson (2015), con-
siderando as contribui¢des da TDUCC para o entendimento dos fendmenos
relacionados a enfermagem, que frequentemente se depara com questoes
culturais relacionadas ao cuidado, considerou-se que a teoria “realmente

faz a diferenca”, sendo atribuida a nota maxima de cinco pontos na escala.

Critério 8: A teoria influencia a pratica de enfermagem
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Na pratica da enfermagem € evidente a importancia do reconheci-
mento das diferencas e padroes de comportamento de individuos com con-
cepgoes culturais diversificadas, assim como a necessidade de contemplar
individualmente o aspecto cultural no cuidado (Moura, Chamilco & Silva,
2005).

Para Leininger, o campo da enfermagem transcultural abriu as portas
para a descoberta de novas perspectivas acerca do cuidado humano, cons-
tituindo-se em uma area bem estabelecida de estudo formal para a pratica
de enfermagem, e desempenha um papel significativo auxiliando enfermei-
ros a ganhar a cooperacao da sua clientela, e a entender seus modos de com-
portamento. A teorista prossegue afirmando que os enfermeiros passaram
a saber como realizar avalia¢des de satde culturais e holisticas, podendo
fornecer cuidados culturalmente sensiveis e congruentes de forma habili-

dosa (Leininger, 1989).

A teorista defendia uma previsao que a TDUCC seria reconhecida e uti-
lizada ao passo que o mundo se torna mais fortemente multicultural, e as
culturas demandam e exigem cuidados que se adequem aos seus valores,
crengas e modos de vida, o que seria intensificado com a tendéncia mundial
de globalizagdo, que aumentaria os cuidados de base cultural (Leininger,
2007).

Para mais, utilizar diferentes crencas e valores culturais durante o cui-
dado do individuo conduz a praticas de enfermagem mais humanizadas e
terapéuticas. A TDUCC expandiu grandemente o pensamento da enferma-
gem em considerar os valores culturais, estrutura social e outros fatores
como influenciadores no cuidado e na saude, proporcionando base episte-
moldgica para o conhecimento de enfermagem, assim como para o conhe-
cimento da enfermagem transcultural e praticas (Leininger, 1989). Atual-
mente, a TDUCC representa um guia para a pesquisa cientifica e translaci-
onal para a construgao do conhecimento de enfermagem para a pratica, pes-
quisa, educagao, politica e administracao (McFarland & Wehbe-Alamah,
2019).
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Na analise desse critério segundo o modelo em consideracao proposto por
Johnson (2015), uma das formas de observar mais nitidamente a influéncia
tedrica sobre a pratica, € refletir sobre os efeitos da teoria na atuagao profis-
sional. Nessa perspectiva, no cuidado de enfermagem a populagoes rurais,
por exemplo, observa-se que considerar as concepgoes que os sujeitos ela-
boram sobre satide e doenca e conectar esses conceitos ao conhecimento ci-
entifico do profissional (utilizando as concepgdes da populacao como sub-
sungores ou formas de ancoragem), melhora a adesao terapéutica a praticas
promocionais de satde. Quando utilizada a escala de avaliagao proposta
por Johnson (2015), a teoria obteve nota maxima, o que indica que a teoria

faz uma diferenca bastante surpreendente na pratica da enfermagem.

DISCUSSAO

Desde Florence Nightingale, diversas teorias vém sendo desenvolvidas
pela enfermagem, com o objetivo de aprimorar o cuidado e fortalecer a ci-
éncia e profissao. As teorias com abordagem cultural sao uma especialidade
da enfermagem, uma vez que objetivam desenvolver conhecimentos huma-
nisticos e cientificos que direcionem seus estudos na andlise e comparagao
de diferentes culturas, no sentido de avaliar o comportamento dos sujeitos
e desenvolver a competéncia de promover cuidados alicercados em nuan-
ces especificas e universais (Grimaldi, Camargo, Concei¢ao, Whitaker &
Oliveira, 2021).

Cada cultura é tinica, possuindo caracteristicas simbolicas que consti-
tuem a singularidade e a identidade de cada pessoa, possibilitando a elas
uma rede de relacoes sociais para que as comunidades possam ser compre-
endidas mediante as suas individualidades. Constitui-se em um conceito
basico na antropologia, contudo, também utilizado no ambito dos profissi-
onais de satde como conceito instrumental, designado pela presenca de
atores sociais que demandam cuidados provenientes de diferentes classes
sociais, regides, grupos étnicos, dentre outros (Schek, Ianiski, Rzigoski,
Vontroba & Mix. 2019).
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Nessa perspectiva, ainda que o cuidado represente a base da profissao,
e que a pratica seja fundamentada no cuidado humano, é incoerente e ina-
ceitdvel a sua realizacdo de forma puramente técnica e mecanicista, de-
vendo-se considerar a individualidade de cada pessoa, seus principios,
crengas, valores, opinides e sentimentos, encarando holisticamente o ser hu-
mano e promovendo uma pratica solidaria e humana. O cuidado deve ser
desenvolvido na perspectiva ontoldgica de sua existéncia, sendo que para
tanto, deve-se realizar uma andlise critica e uma reflexao socioantropold-
gica acerca das condutas adotadas em diferentes culturas, com vistas a pro-
porcionar uma promogao da satude respeitosa e adequada, atuando de ma-
neira eficaz perante o continuum satde-doenga, que é permeado pelas ne-

cessidades especificas de cada individuo (Grimaldi et al., 2021).

A teoria de Leininger, sob essa dtica, aponta pressupostos que funda-
mentam a sua previsao de que culturas distintas percebem e praticam o cui-
dado de formas distintas, ainda que existam alguns elementos comuns em
relacdo ao cuidado em todas as culturas existentes. A tedrica organiza,
dessa forma, um conjunto de interrelagoes de hipdteses e conceitos que res-
peitam as crencas, valores e comportamentos de individuos e grupos na
promogao do cuidado, reconhecendo, dessa forma, os aspectos culturais
das necessidades humanas, e considerando as especificidades provenientes

do modo de vida de cada pessoa (Moura, Chamilco & Silva, 2005).

A TDUCC orienta enfermeiros e outros profissionais de satide a explicar
os significados do cuidado, de modo que crengas, valores e modos de vida
do cuidado cultural possam servir como bases precisas e confidveis para a
tomada de decisOes culturalmente especificas coparticipativas entre o en-
fermeiro e sua clientela. Constitui-se ainda em uma maneira de identificar
tragos de cuidados universais ou comuns, e destaca que os enfermeiros nao
podem separar visdes de mundo, fatores de estrutura social e crencas ou
praticas culturais de satide, bem-estar, doenga ou cuidado ao trabalhar com
culturas, porque esses fatores estao intimamente ligados e interrelaciona-
dos (McFarland, Wehbe-Alamah, 2019).
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Estudos tém mostrado diversas contribui¢des da aplicagao da TDUCC
para a pratica de enfermagem em diferentes em variados contextos, como
no cuidado a idosos fragilizados e ao seu familiar cuidador (Silva, Gongal-
ves & Lemos, 2000), a individuos acamados e seus familiares (Gandolfi, Si-
ega, Rostirolla, Kleba & Colliselli, 2016), no aleitamento materno em comu-
nidades quilombolas (Martins et al., 2020), e a populagdes amazonicas tra-

dicionais (Silva et al., 2019), por exemplo.

No ambito académico, outros estudos diversos tém mostrado as poten-
cialidades da TDUCC. Alves et al. (2021), em estudo realizado no banco de
teses e dissertagoes da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (CAPES) do Brasil, com o intuito de caracterizar a produgao
cientifica que utiliza teorias de enfermagem a partir de teses realizadas por
enfermeiros no Brasil, identificaram que entre o periodo de 2011 a 2019, a
teoria de Leininger foi a mais utilizada. Outros diversos estudos destacam
as potencialidades da TDUCC para a compreensao de fendmenos de inte-
resse para a enfermagem (Ayaz & Sherman, 2022; Betancurth-Loaiza,
Alarcon, Palacio, Orozco-Castillo & Giraldo-Osorio, 2021; Carvalho, Rocha
& Rocha, 2015; 2021; Nascimento, Morais, Amorim & Santos, 2020), o que
destaca que a teoria de Leininger representa um dos referenciais tedricos
especificos da propria enfermagem que mais vem sendo utilizado pelos
pesquisadores, constituindo-se de uma forma de aproximacgao aos signifi-
cados dos cuidados em culturas diversas na atual sociedade multicultural
(Lenardt et al., 2021; Schaurich & Crossetti, 2010).

Quanto as limitagdes do presente estudo, ressalta-se que a analise efe-
tuada pode ser afetada pelo carater subjetivo do avaliador, o que foi miti-
gado a partir do obedecimento criterioso do modelo de avaliacdo baseado

em critérios adotado.
CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da TDUCC permitiu evidenciar a sua consisténcia tedrica e

capacidade de contribuir para a pratica de enfermagem, sendo inclusive
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considerada uma teoria de facil compreensao, com linguagem clara e con-
ceitos bem delimitados que estimulam a formulagao de proposigoes. Ou-
trossim, destaca-se a relevancia da sua aplicacao pelos enfermeiros em di-
versos contextos de atuacao, contribuindo para a enfermagem enquanto ci-

éncia, disciplina e profissao.

Recomenda-se a realizagao de novos estudos com énfase na avaliagao
da TDUCC com base em outros referenciais além do de Johnson, para ex-
plicitar ainda mais todos os aspectos da teoria a partir de diferentes lentes

analiticas.
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