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ABSTRACT conducted on MEDLINE, BDENF and
LILACS data base, employing the HIV,
Objective: To characterize the aged and health vulnerability descriptors.
scientific production on the HIV/AIDS Results: 19 articles divided into two
vulnerability in the elderly. Method: categories: vulnerability and HIV in elderly

Integrative revision, from the guiding people were found; And the diagnosis and

question how is HIV/AIDS vulnerability
being approached in Brazilian literature?
The search for scientific production was
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intervention in  elderly with HIV.
Conclusion: The stigma of the elderly
population, prejudice and belief that aging is
related to the loss of sexual desire causes an
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increase in the number of elderly people with
HIV/AIDS. It is necessary for the studies to
address the issues of the social
representation of HIV to the elderly, in
addition to specific interventions to this age
group to improve the quality of life of this
population.

Keywords: HIV, aged, health vulnerability.

RESUMEN

Obijetivo: caracterizar la produccién
cientifica sobre la vulnerabilidad del
VIH/SIDA en los ancianos. Método:
revision Integrativa, de la pregunta
orientadora ;como se esta abordando la
vulnerabilidad del VIH/SIDA en la literatura
brasilefia? La busqueda de produccion
cientifica se llevo a cabo en MEDLINE,
BDENF y LILACS data base, empleando el
descriptores VIH, anciano y vulnerabilidade
em salud. Resultados: 19 articulos divididos
en dos categorias: se encontrd la
vulnerabilidad y el VIH en personas de edad
avanzada; Y el diagndstico y la intervencion
en ancianos con VIH. Conclusion: el estigma
de la poblacion de edad avanzada, el
prejuicio y la creencia de que el
envejecimiento esta relacionado con la
pérdida de deseo sexual causa un aumento en
el ndmero de personas mayores con
VIH/SIDA. Es necesario que los estudios se
enfrenten a las cuestiones de la
representacion social del VIH a los ancianos,
ademas de las intervenciones especificas a
este grupo de edad para mejorar la calidad de
vida de esta poblacidn.
Palabras clave: VIH,
vulnerabilidade em salud.

anciano,

RESUMO

Obijetivo: caracterizar a producdo
cientifica sobre a vulnerabilidade do
HIV/AIDS no idoso. Método: revisao
integrativa, a partir da questdo norteadora
como a vulnerabilidade do HIV/AIDS vem
sendo abordada na literatura brasileira?.
Realizou-se a busca da producéo cientifica
na base de dados MEDLINE, BDENF e
LILACS, empregando os descritores HIV,
Idoso e Vulnerabilidade em Salde.
Resultados: foram encontrados 19 artigos
divididos em duas categorias: a
vulnerabilidade e o HIV em idosos; e 0

diagnostico e intervencdo em idosos com
HIV. Conclusdo: O estigma da populacédo
idosa, 0 preconceito e a crenga que O
envelhecimento esta relacionado a perda do
desejo sexual faz com que tenha um aumento
no ndmero de idosos com HIV/AIDS. E
preciso que os estudos abordem as questbes
da representacdo social do HIV traz aos
idosos, além de intervencdes especificas a
esta faixa etaria para melhorar a qualidade de
vida desta populacéo.

Palavras chave: HIV, idoso,
vulnerabilidade em salde.

INTRODUCAO

A justificativa para a realizacdo
desta pesquisa aconteceu por meio da
atuacdo como enfermeira em uma instituicéo
privada do Rio de Janeiro, em que foi
observado que a maioria dos pacientes era de
pessoas idosas e estavam com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Nesse caso, pode-se verificar que
esta faixa etéria, atualmente, encontra-se
bastante vulneravel a esta doencga, pois ha
aspectos intrinsecos tanto da sociedade
quanto do préprio idoso que colaboram para
0 aumento do numero de casos.

No Brasil, hd mais de 20 milhdes de
pessoas com mais de 60, 0 que representa
10% da populagdo. Em 2050, estima-se que
esse numero cresga para 30%. Este
fendmeno ocorre por causa do aumento da
expectativa de vida e queda na mortalidade
da populacdo brasileira. Ademais, a
urbanizacdo, bem como o0 avanco da
tecnologia na satde, diminuiu o indice de
mortalidade e morbidade nesta populacdo
(Dornelas et al, 2015).

Com sua evolucgdo, percebeu-se que

a prevaléncia de casos em individuos idosos
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aumentou. Na década de 80 até meados de
2013, o Ministério da Saude constatou mais
de 686 mil casos de AIDS, dentre os quais
445 mil eram do sexo masculino e 241 eram
do sexo feminino (Santana et al, 2015).

No periodo de 1996 a 2006, entre 0s
homens idosos com HIV, o indice por 100
mil habitantes passou de 5,9 para 8,8. Entre
as mulheres, houve um crescimento de 1,7
para 5,1. Esse crescimento pode estar
associado ao aumento do envelhecimento
populacional brasileiro e,
consequentemente, com a melhora da
qualidade de vida, o que prolonga a vida
sexual e a existéncia do tabu de se falar sobre
sexualidade nessa faixa etaria (Lima e
Freitas, 2013).

Os primeiros casos de HIV no Brasil
e no mundo comecaram a partir da década de
80 e estavam relacionados  aos
homossexuais, profissionais do sexo e
usuarios de drogas. Em seu inicio, os idosos
nao faziam parte dos grupos vulneraveis e as
campanhas de prevencdo eram reduzidas
com relacdo a esse tipo de grupo. Fato que
explica o porqué desta faixa etaria ter
dificuldades em aderir os métodos de
prevencdo da doenca (Affeldt, Silveira e
Barcelos, 2015).

Nesse contexto, com a epidemia do
HIV/AIDS, ndo ha mais os chamados
“grupos de risco”. Isto ocorre porque, no
decorrer dos anos, houve uma mudanga no
comportamento sexual, na juventude, na
feminilidade e no envelhecimento da

populacdo brasileira. Além disso, a
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dificuldade de deteccéo do estado soroldgico
também é uma das causas da
vulnerabilidade, pois muitos idosos pensam
que esta doenga estd restrita somente as
pessoas jovens, homossexuais e
profissionais do sexo (Quadros et al, 2016).

Além disso, a pratica sexual ndo
segura, sem 0 uso de preservativos, também
é considerada outro problema com relagdo
ao virus. Ademais, a sociedade e as
instituicbes de saude, até pouco tempo,
desconsideravam a ideia de contagio do HIV
nesta faixa etaria (Dornelas et al, 2015).

Diante desse fato, & imprescindivel
gue haja um conhecimento mais amplo do
HIV/AIDS na populacdo idosa, a fim de
remover obstaculos que impedem que o
mesmo  utilize praticas seguras de
prevengdo. O nimero de pessoas com HIV,
constitui um evento global, dindmico e
oscilante, pois a forma de ocorréncia em
diversos locais do mundo depende de outros
fatores, como por exemplo, o proprio
comportamento do individuo e das pessoas
que o cercam (Lima e Freitas, 2013).

Além disso, a vida sexual ativa desta
faixa etaria é constantemente influenciada
pela indUstria farmacéutica que, por sua vez,
disponibiliza medicacGes para a disfuncéo
eretil. Simultaneamente, ha uma
desmistificacdo do sexo, 0 que pode
ocasionar uma maior vulnerabilidade com
relacdo ao HIV (Bittencourt et al, 2015).

Nesse contexto, quando comparado
aos jovens, os idosos sdo diagnosticados em

um estagio avangado desta patologia. Diante
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deste fendmeno, ha alguns fatores que
contribuem para este processo, que sdo: a
escassez de profissionais de salde para
suspeitar desta doenca, auséncia de exames
de rotina, desconhecimento, pensamento de
gue ndo vai adquirir o virus por causa da
idade e entre outros (Mpondo, 2016).

Uma vez que a AIDS ¢é considerada
uma doenca crbnica e degenerativa, esta
pode ser prevenida por meio de intervencdes
e medidas eficazes. O tratamento, nesse
caso, permite que o individuo tenha uma
maior sobrevida, contudo, sua acessibilidade
e aceitabilidade estdo entre os maiores
impasses no controle deste virus (Okuno et
al, 2014). Por isso, sua vulnerabilidade
envolve alguns fatores, que sdo o individual,
social e o institucional, que apresentam
visOes distintas quanto se trata da prevencao.
A primeira expde a qualidade e o alcance da
informacdo recebida. A segunda, descreve as
condicBes de bem-estar social e, a Ultima,
fala sobre a preocupacdo do governo sobre
este problema (Bezerra et al, 2015).

Dessa forma, constitui-se como
objeto deste estudo a vulnerabilidade do
HIV/AIDS no idoso. Delimitou-se como
guestdo norteadora: Como a vulnerabilidade
do HIV/AIDS vem sendo abordada na
literatura brasileira? O objetivo foi
caracterizar a producdo cientifica sobre a
vulnerabilidade do HIVV/AIDS no idoso.

TRAJETORIA METODOLOGICA
Este artigo consiste em uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem

exploratéria e método descritivo.

A revisdo integrativa analisa as
pesquisas relevantes que dao a base para a
tomada de decisdo e aperfeicoamento da
pratica assistencial, o que possibilita um
compéndio do conhecimento de um assunto
além de revelar lacunas do conhecimento
gue necessitam ser completadas com a
realizacdo de novos trabalhos cientificos
(Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

Os passos para estudos de reviséo
integrativa sdo: Primeira etapa: identificagéo
do tema e selecdo da hipdtese ou questéo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo
integrativa; Segunda etapa: estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/ amostragem ou busca na literatura;
Terceira etapa: definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizagdo dos estudos; Quarta etapa:
avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa; Quinta etapa: interpretacdo dos
resultados e Sexta etapa: apresentacdo da
revisao/sintese do conhecimento (Mendes,
Silveira e Galvao, 2008).

A busca na literatura foi realizada
nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE); Base de Dados da
Enfermagem (BDENF); e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), por meio da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS).

O periodo de coleta de dados
ocorreu de agosto a novembro de 2016. Os
critérios para a inclusdo das pesquisas
foram: artigos indexados nas bases de dados,

no idioma portugués e inglés, com o recorte
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temporal de 2011 a 2015, utilizando os
descritores “HIV”, “ldoso” e
“Vulnerabilidade em satde”. Os critérios de
exclusdao foram: estudos que ndo possuiam
texto completo disponivel gratuitamente;
repetidos nas bases de dados e que néo
apresentavam relacdo com a temética. Ao
realizar o somatério de todos os artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo pré-
estabelecidos, totalizou-se 29 artigos, que
foram seguidamente submetidos a leitura e
analise de seus titulos e resumos. Neste
contexto, com a aplicabilidade dos critérios
de exclusdo: 5 (17%) foram excluidos por
ndo estarem relacionados a tematica; 3
(10,34%) por se repetirem nas bases de
dados e 2 (6,9%) por ndo apresentarem
disponibilidade do seu contetdo na integra,
gratuitamente. Totalizando um quantitativo
de 10 (34, 4%) artigos excluidos.

Apls a selecdo dos 19 artigos, 0s
mesmos foram analisados de forma critica,
expondo os resultados encontrados, dando
origem a duas categorias: a vulnerabilidade
e 0 HIV em idosos; e o diagnostico e
intervencdo em idosos com  HIV.
Posteriormente, discutidos de modo a
comparar 0s principais achados com o0s
demais estudos da literatura.
RESULTADOS

Feitas as associa¢fes dos descritores
nas bases de dados, foram encontrados 29
artigos e 19 selecionados para compor este
estudo, conforme apresentado no quadro 1.
De acordo com a base de dados, 10 (52,63%)
na LILACS, 5 (26,3%) na Medline ¢ 4
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(21,05%) na BDENF. Com relacdo ao ano, 5
(26,3%) em 2015, 4 (21,05%) em 2011,
2012 e 2013, respectivamente, e 2 (10,5%)
em 2014. Quanto a formacdo dos autores, 14
(73,31%) foram realizados por enfermeiros
e 5 (26,3%) por médicos. Conforme o tipo
de estudo, 9 (47,3%) eram descritivos, 4
(21,05%)  qualitativos, 2  (10,5%)
retrospectivos, 1 (5,26%) temporal, revisao
integrativa, ndo sistematica e transversal,
respectivamente. Com relagdo as regides,
cujos estudos foram realizados, 6 (31,5%)
em S&o Paulo, 4 (21,05%) no estado da
Paraiba, 3 (15,7%) no Rio de Janeiro, 2
(10,5%) em Minas Gerais, e 1 (5,26%) nos
estados do Rio Grande do Sul, Piaui, Mato
Grosso do Sul e Rio Grande do Norte,
respectivamente.

No que diz respeito as revistas onde
os artigos foram publicados, 4 (21,5%) na
Revista  Brasileira de  Geriatria e
Gerontologia, 2 (10,5%) na Revista
Brasileira de Enfermagem, DST-Jornal
Brasileiro de Doencas Sexualmente
Transmissiveis, Revista Mineira de
Enfermagem e Caderno de Saude Publica,
respectivamente, e 1 (5,26%) na Revista
Gaucha de  Enfermagem, Cuidarte
Enfermagem, Revista de Enfermagem USP,
Revista Latino Americana de Enfermagem,
Revista de Enfermagem UERJ, Clinics e

Revista Eletrénica de Enfermagem.
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Quadro 1 - Artigos selecionados quanto ao ano de publicaco, periddico, titulo e principais resultados, 2016.

Ano e base de

Periddico (Revista)

Titulo do Artigo

Principais resultados

dados
2015/ Lilacs Revista Brasileirade | Concepcoes de idosos sobre | Identificaram-se o0s diagnosticos
Enfermagem- REBEN | vulnerabilidade ao HIV/Aids | conhecimento sobre comportamento
para construgédo de | sexual adequado, capacidade para
diagnosticos de enfermagem | protecdo parcial, medo da morte e
desesperanca.
2015/Bdenf Caderno de Saude Dinamica espacial da | Os indices de AIDS em idosos tém

Plblica

incidéncia da AIDS em
idosos no Rio de Janeiro,
Brasil, 1997-2011

estabilizado nas Ultimas décadas.
Maior aten¢do deve ser dada ao gru-
po idoso para evitar a progressdo da
doenca na populacéo.

2015/Medline

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia

Impacto  psicossocial do
diagnéstico de HIV/aids em
idosos atendidos em um
servico publico de satde

Diagnéstico de HIV/aids implica
uma reorganizacao na maneira como
se relacionam com pessoas; no
autocuidado; nas praticas sexuais; na
realizagdo de atividades cotidianas e
nas possibilidades de manterem sua
participacdo em grupos sociais.

2015/ Medline

Revista Gaucha de
Enfermagem

Praticas  preventivas  de
idosos e a vulnerabilidade ao
HIV

Os idosos apontaram  grupos
populacionais mais vulneraveis ao
HIV e ndo se reconhecem como tal.

2015/L.ilacs Cuidarte Enfermagem | Sexualidade e | Verificou-se um aumento dos casos
comportamento dos idosos | de doengas pelo HIV no municipio
vulneraveis a  doencas | de Catanduva-SP, ratificando os
sexualmente transmissiveis. | resultados dos questionarios, 0s
quais demonstraram a
vulnerabilidade dos idosos
sexualmente ativos pela pratica
desprotegida
2014/Bdenf Revista Escola de O diagnostico tardio e as | Do processo de analise, segundo a
Enfermagem USP vulnerabilidades dos idosos | Analise de Conteldo, emergiram
vivendo com HIV/aids quatro categorias: descobrindo-se
tardiamente com HIV na contramdo
do servico de saude, percebendo-se
assexuado pelos profissionais da
salde
2014/Lilacs Revista Latino Vulnerabilidade de mulheres | Predominaram mulheres brancas,
Americana de vivendo com HIV/Aids entre 30 e 49 anos de idade, com
Enfermagem companheiro, baixo nivel escolar,
maltiplos parceiros sexuais durante a
vida e pratica de sexo inseguro
2013/ Lilacs Revista Brasileirade | Oficinas educativas sobre | O  dominio  “vulnerabilidade”

Geriatria e
Gerontologia

HIV/Aids: uma proposta de
intervencdo para idosos

indicou 34,93% na questdo da aids
relacionada a grupos especificos

2013/ Medline

Caderno de Saude
Plblica

Caracterizacdo
epidemiolégica dos casos de
AIDS em pessoas com 60
anos ou mais, Pernambuco,
Brasil, 1998 a 2008

Em 1998 a taxa de incidéncia de
AIDS, na populacdo de estudo, era
de 1,6 caso/100 mil habitantes,
passando para 4,8 casos/100 mil
habitantes em 2008, caracterizando
um aumento de 200%.
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2013/ Medline

DST - Jornal Brasileiro de
Doencas Sexualmente
Transmissiveis

A influéncia do uso da camisinha
por idosos na vulnerabilidade ao
HIV: uma revisdo sistematica
com meta analise

Foram selecionados 38 artigos e, apds
avaliagdo e aplicagdo da escala
Physiotherapy ~ Evidence  Database
(PEDro), foram eleitos 6 deles para
compor a amostra do estudo. Mediante
analise estatistica, obteve-se uma medida
sumario

Geriatria e Gerontologia

portadora de HIV atendida em
um centro ambulatorial em
Montes Claros, Minas Gerais

2013/Bdenf Revista de Enfermagem Percepcdo de mulheres casadas | A partir da analise dos dados emergiram
UERJ sobre o risco de infeccdo pelo | trés  categorias:  transmissdo  do
HIV e o comportamento | HIV/AIDS, vulnerabilidade ao HIV/
preventivo AIDS e prevencéo do HIV/AIDS.
2012/ Lilacs DST - Jornal Brasileiro de | Vulnerabilidade dos Idosos | Dentre os mais encontrados nas leituras
Doengas Sexualmente frente ao HIV/Aids: Tendéncias | realizadas, estdo: existéncia de tabus
Transmissiveis da Producéo Cientifica Atual no | sobre a sexualidade na velhice e
Brasil conhecimento escasso dos idosos sobre a
infeccéo pelo HIV.
2012/Lilacs Revista Brasileira de Comportamentos em saide de | Relataram dificuldade para utilizar o
Enfermagem- REBEN uma populacdo portadora do | Preservativo (22,2% dos homens) pelo
HIV/AIDS comprometimento da erecdo; 97,2%
referiram ndo usar drogas para
estimulacéo sexual; 90,8% afirmaram nédo
ter usado protecdo nas relagBes antes de
se saberem infectados
2012/Lilacs Revista Brasileira de Analise da clientela idosa | 6,2% possuiam parceria unica. 53,9%

usavam condom durante relagdo sexual;
100 se contaminaram por via sexual;
53,9% adquiriram a infeccdo de
profissionais do sexo; 76,9% faziam uso
de antirretrovirais;

2012/Medline

Clinics

Vulnerabilidade da AIDS em
idoso em um centro urbano no
Brasil

A maioria dos idosos na pesquisa era
independente, na faixa etria dos 60 aos
69, que tem conhecimento sobre a AIDS
e estavam cientes que eram vulneraveis a
doenca.

Enfermagem

infeccdes sexualmente
transmissiveis e HIV/AIDS nos
roteiros sexuais de mulheres com
transtornos mentais

2011/Lilacs Revista Mineira de Adesio dos portadores do | Os resultados também evidenciaram que
Enfermagem HIV/AIDS ao tratamento: fatores | @ maioria (60%) faz uso regular dos
intervenientes antirretrovirais, mesmo apresentando
efeitos colaterais. No que se refere as
medidas ndo medicamentosas, a maioria
(87,5%) afirma que nao realiza atividades
fisicas
2011/ Bdenf Revista Eletronica de Perfil clinico e epidemioldgico da | Dos 208 prontuarios analisados, 45,7%
Enfermagem infeccdo pelo HIV/aids em idosos | eram de mulheres e 54,3% de homens,
com idade média de 60,6 anos.
Categoria de exposicdo sexual foi a
predominante e quanto ao CD4, 68,2%
apresentaram contagem menor que 200
cel/mm3. A mortalidade foi elevada
(44,7%)
2011/Bdenf Revista Brasileira de Vulnerabilidade das idosas ao | Abordagem integral contribui para o
Geriatria e Gerontologia | HIV/AIDS: despertar ~ das | entendimento do processo de
politicas publicas e profissionais | adoecimento, especialmente naquele
de saude no contexto da atencéo | individuo com o virus HIV, que vivencia
integral: revisdo de literatura preconceitos, estigmas e discriminagéo,
desafiando as estratégias de prevencéo de
novas infecgles e acdes de assisténcia a
salide mais apropriadas.
2011/Lilacs Revista Mineira de Vulnerabilidade em face das | A vulnerabilidade mostrou-se agravada

pelo contexto de exclusdo social em que
vive esse grupo populacional.
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Apoés a leitura minuciosa de cada
estudo, os mesmos foram organizados, de
modo a favorecer a exposicdo e discussao
dos resultados, em 2 categorias: a questdo da
vulnerabilidade e o HIV em idosos, em que
se concentraram dez (10) artigos; e a questdo
do diagndstico e intervencdo em idosos com

HIV, contemplando nove (9) artigos.

A VULNERABILIDADE E O HIV EM
IDOSOS

A sexualidade faz parte da esséncia
humana em qualquer idade, mas, quando ela
esta associada a populagéo idosa, apresenta-
se rodeada de mitos e crencas. Nesse
contexto, € muito comum a sociedade atual
e os profissionais de enfermagem pensarem
que o processo de envelhecimento esta
associado a perda do desejo sexual (Alencas
e Ciosak, 2014).

Diante disso, a possibilidade de uma
pessoa idosa ser infectada pelo virus HIV
parece ndo ter visibilidade na sociedade
atual. E incomodo admitir ou até mesmo
conversar sobre este assunto, pois ainda €
tabu e as pessoas preferem estigmatizar e
discriminar idosos com relacdo a sua vida
sexual (Santos e Assis, 2011).

Observa-se, também, que esta faixa
etaria ndo tem a informag&o adequada vindo
dos profissionais de saude, principalmente
dos enfermeiros, sobre o virus. Nesse caso,
muitos buscam meios de comunicacéo, tais
como televisdo, radio e jornais, como suas
principais referéncias. Com isso, deixam de

detectar precocemente 0 virus, ao prestar

uma abordagem inadequada da sexualidade
dessas pessoas e O exame imediato
(sorologia para o HIV) ap6s a observacgéo e
0 relato dos primeiros sinais e sintomas
(Garcia et al, 2012).

Aliado a isso, o aumento da
expectativa de vida dos idosos associado a
modernizacdo da salde, que neste caso
incluem a reposicdo hormonal e as
medicacbes para melhorar o desempenho
sexual, abre lacunas para que 0S mesmos
tenham a oportunidade de redescobrir
experiéncias no que diz respeito a sua
sexualidade (Alencas e Ciosak, 2014).

Além disso, as questbes de género,
ou seja, 0 comportamento  sexual
previamente definido e socialmente exigido
de homens e mulheres € um dos problemas
gue agravam a prevencdo do HIV/AIDS, o
que favorece uma vulnerabilidade individual
no contexto das relacdes de género, por se
tratarem de construgdes sociais com
repercussbes na salde das pessoas
envolvidas (Bezerra et al, 2015).

Nesse contexto, a populacéo do sexo
masculino tem medo de perder a erecdo e as
mulheres, por ndo poderem engravidar,
acreditam que ndo precisam mais se
prevenir, aumentando as chances referentes
as Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs). Ressalta-se ainda que muitos ndo
foram instruidos a usarem 0s preservativos
na juventude, o que desencadeia a resisténcia
a esse tipo de protecéo (Burigo et al, 2015).

Corroborando com o autor acima, ha
outros motivos que levam os dois géneros a

N&o usarem preservativo, que sao: os homens
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acham que o cuidado é necessario somente
nas relaces com as profissionais do sexo. J&
as mulheres ndo sentem necessidade de
exigir o preservativo, porque ja perderam a
capacidade de engravidar e consideram que
ndo precisam mais de prevencdo (Santos e
Assis, 2011).

Associada a falta do uso do
preservativo, ha outros comportamentos de
risco mais frequentes, que sdo: parceiro
portador de HIV, promiscuidade sexual,
baixo grau de instrucdo e relacGes
extraconjugais, evidenciando que a categoria
de exposicao para essa faixa etaria é a sexual
e por meio de relagdo heterossexual
(Ultramari, 2011).

A via heterossexual € a categoria de
maior proporcao e isso reforca que a pratica
sexual, sem prote¢do, constitui a mais
importante via de transmissao também entre
0os idosos, mostrando a necessidade de
abordagens para o sexo seguro também para
esta faixa etaria. Outro aspecto importante é
que, para as mulheres mais velhas, o sexo
ainda é tabu e para os homens, tém menos
barreiras, independentemente do status de
relacionamento  (Silva, Vasconcelos e
Ribeiro, 2013; Driemeier et al, 2012).

Com isso, 0s idosos representam
uma populacdo vulneravel ao HIV/AIDS
devido a estes fatores comportamentais. E
isso acontece por causa das métropoles
brasileiras, que desempenham um papel
importante na propagacao desta doenca, ja
gue as mesmas sdo centros de comércio e

interacdo social (Rodrigues et al, 2015).
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Diante disso, os idosos sdo
considerados uma faixa etaria vulneravel,
uma vez que que hd uma negligéncia por
parte da sociedade e também dos
profissionais de enfermagem quanto ao
HIV/AIDS. Diante deste fato, o proximo
topico discutird as causas do diagndstico
tardio e os tipos de intervengdes que possam
ser colocadas em pratica para aumentar a

prevencdo no que diz respeito a essa doenca.

O DIAGNOSTICO E INTERVENCAO
EM IDOSOS COM HIV

A abordagem da sexualidade na
terceira idade, como a vulnerabilidade do
HIV sdo constituidos por meio de um
panorama de salde que gera desafio aos
profissionais durante a assisténcia ao idoso
(Bittencourt et al, 2015).

No processo de envelhecimento, o
trato  genital das mulheres  sofre
modifica¢des fisioldgicas, sendo que as
paredes vaginais ficam mais finas e a
lubrificacdo diminui, tornando o meio
propicio para o aparecimento de lesbes
durante as relagbes sexuais, 0 que
aumentaria o risco de serem contaminadas
pelo HIV. Salienta-se, nesse caso, a
importancia do uso do preservativo feminino
visando a diminuicdo da desigualdade de
género, por permitir que as mulheres
pratiquem o autocuidado no que diz respeito
a sua vida sexual, independente da escolha
do parceiro em relagdo a prevencdo
(Lazarotto et al, 2013).




Cultura de los Cuidados

Para que isso ocorra, hd uma
necessidade de que as politicas publicas
demonstrem essa necessidade do uso do
preservativo para a populacdo idosa,
objetivando a diminuig&o da desmistificagdo
da ideia de que a camisinha é usada apenas
como metodo contraceptivo, salientando que
a mesma pode prevenir a infecgdo pelo HIV.
Destaca-se também a importdncia de
sensibilizar quanto ao problema, visando a
diminuicdo da resisténcia ao uso e redugdo
de riscos (Lazarotto et al, 2013).

Outro aspecto relevante é que essas
politicas publicas devem ser baseadas na
desconstrucdo de imagens estereotipadas
deste tipo de patologia na sociedade, fatores
especificos dessa idade, como a dificuldade
de mudanga de habitos e insercdo de novas
formas de lidar com a sexualidade, além de
outros importantes, como valores culturais
(Lima e Freitas, 2013).

Nesse contexto, as estratégias da
enfermagem, diante desse publico, séo
essenciais, pois esta categoria executa o
papel de educador, cuja préatica se baseia na
conscientizagdo e sensibilizagdo  dos
pacientes sobre a importancia da realizacdo
dos exames e também da prevencédo do HIV
(Almeida et al, 2011).

A educacdo em salde constitui uma
intervencdo que visa promover a qualidade
de vida da populagdo, familia e comunidades
mediante a articulacdo de conhecimentos
técnicos e populares, de recursos
institucionais e comunitarios, de iniciativas
publicas e privadas, superando a

conceituacdo biomédica de assisténcia a

salde e ampliando diversos determinantes
do processo saude-enfermidade-cuidado
(Figueiredo et al, 2013).

Dentro desse tipo de processo
educativo, a consulta de enfermagem €
importante para essa clientela, pois durante a
consulta, pode-se abordar o paciente e o
familiar, sempre oferecendo orientacdes
sobre a doenca e o tratamento correto com o
antirretroviral, bem como escutar os medos,
gueixas e anseios que possam surgir
(Almeida et al, 2011).

Os diagndsticos de enfermagem
também sdo outras intervencdes que buscam
0 levantamento de problemas comuns e
necessidade de salde desta faixa etéria.
Apos a identificacdo dos diagnosticos, é
possivel realizar uma avaliagdo de
necessidades de salde e fatores que
desencadeiam as vulnerabilidades do idoso
ao HIV/AIDS (Bittencourt et al, 2015).

Além disso, o enfermeiro tem como
acdo distribuir insumos de protecdo e
informar sobre o wuso correto desses
preservativos, bem como informar a
populacdo sobre os riscos adquiridos do
HIV/AIDS na relacdo sexual desprotegida
(Paz et al, 2013).

Ressalta-se ainda que a importancia
do uso de preservativos deve ser sempre
enfatizada, mesmo quando ambos os
parceiros estiverem contaminados pelo HIV.
Nesse aspecto, 0 ndo uso pode propiciar a
infeccdo por outras DSTs, dificultando o
controle da carga viral, o que pode aumentar
0 risco de contaminagdo por virus resistentes

aos antirretrovirais (Souza et al, 2012).
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Com relagdo ao diagnostico do HIV,
0 medo é a principal reacdo da terceira idade
guando se depara com o exame. Além disso,
0 medo da morte, 0 medo da incapacidade,
mas, especialmente, o medo de que esse
diagnostico, considerado constrangedor,
fosse revelado aos familiares, amigos e a
outras pessoas do convivio social,
desencadeando constrangimentos ao idoso,
rejeicdo, discriminacdo e afastamento das
pessoas (Duarte, Parada e Souza, 2014).

Diante deste cenario, 0S
profissionais devem sempre enfatizar que os
testes sorolégicos sdo baseados na
identificagdo dos anticorpos ou antigenos do
HIV presentes ou ndo na amostra do
paciente. Em pessoas adultas e idosas, esses
anticorpos aparecem no sangue dos
individuos infectados, em média de quatro a
12 semanas apo6s a infeccdo (Silva et al,
2015).

Nesse sentido, o estigma que o HIV
causa a populacdo geral prejudica a adesdo
dos idosos ao teste de HIV, pois o
desconhecimento das informacBes é o
principal fator que estimula esse tipo de
atitude. Portanto, o profissional de
enfermagem deve levar em consideracéo o
estilo de vida do idoso, seus medos, suas
queixas, o nivel de informacdao que ele detém
e também o tipo de relagdo que ele
desenvolve com sua familia e amigos para
gue haja uma agdo conjunta que ajude a
prevenir ou a lidar com esse tipo de doenga

caso este idoso seja infectado pelo virus.
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CONCLUSAO

O estigma da populacdo idosa, o
preconceito e a crenca que o envelhecimento
esta relacionado a perda do desejo sexual faz
com que se tenha um aumento no ndmero de
idosos com HIV/Aids. E necessario que 0s
estudos abordem as questbes da
representacdo social do HIV traz aos idosos,
além de intervencdes especificas a esta faixa
etaria para melhorar a qualidade de vida
desta populacdo.

A principal causa que propicia a
proliferacdo do virus HIV, no idoso, é o
estigma que estd envolto nessa faixa etéria.
Nesse contexto, a sociedade e o0s
profissionais de enfermagem desconsideram
gue esta populacdo possa vir a ter desejo
sexual. Diante dessa constatacdo, a falta de
informacdo contribui para o preconceito,
pois existe a crenca que O processo de
envelhecimento esté relacionado a perda do
desejo sexual, prejudicando a abordagem
dos profissionais da satde na prevencao do
idoso ao HIV.

Quanto ao diagnostico, 0 medo
causado pelo preconceito da familia e até
mesmo da sociedade inibem esta faixa etaria
de fazer o teste de HIV. Nesse caso, para que
haja uma intervencdo adequada, deve levar
em consideracdo que a educacdo em saude
constitui o melhor método na abordagem
dessa populacdo. Um dos beneficios da
educacdo em salde € o aumento da
qualidade de vida por meio de informacdes

concisas e acessiveis a esta populacao.




Cultura de los Cuidados

Sendo assim, outras pesquisas
deverdo ser realizadas para resolver as
possiveis falhas no que tange as
representacdes sociais que o HIV traz a esses
idosos e também aos profissionais de
enfermagem, ja que isso desestimula a
prevencdo e a busca pelo tratamento.

Logo, o0s proximos  artigos

cientificos poderiam abordar outros tipos de
intervencdes que fossem direcionadas a
populacdo idosa, uma vez que h&d uma
escassez de pesquisas que descrevem a
atuacdo do profissional de enfermagem em

idosos com HIV.
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