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ABSTRACT

This review describes the characteristics of
mandalica nursing in the context of primary
care nursing.

Keywords: Mandalica nursing, primary
attention, public health.

RESUMO

Esta revisao descreve as caracteristicas da
enfermagem mandalica no contexto da
enfermagem na atengao basica.

Palavras chave: Enfermaria mandalica,
atencao primaria, satide ptblica

RESUMEN

Esta resefia describe las caracteristicas la
enfermeria mandalica en el contexto de la
enfermeria de atencion primaria.

Palabras clave: Enfermeria mandalica,
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atencion primaria, salud publica.

Estimado lector, nos permitimos poner a
su consideracién, la lectura del libro
titulado: Enfermeria  Manddlica, un modelo
cultural de intervencion en Atencion Primaria.
Editado por ACCI ediciones.El autor es:
Pedro Manuel Salas Iglesias, Doctor por la
universidad de Alicante, licenciado en
Humanidades y enfermero. Desarrolla su
labor asistencial en el Centro de Atencion
Primaria de Huelva-Costa del Servicio
Andaluz de Salud. El autor nos hace como
una sintesis de lo que trata el libro al
decirnos que: la enfermeria comunitaria en los
ultimos tiempos se va adaptando cada vez mds a
las nuevas demandas de salud que surgen en el
mundo cambiante, globalizado y multicultural.
Los cuidados manddlicos respetan las creencia y
valores culturales, los derechos humanos y del
deébil, propugnan la  formacién del nifo,
educando en salud e inculcando hdbitos
saludables para la promocion en salud y
prevencion de la enfermedad.

El libro esta estructurado de manera
cientifica. Nos presenta las siguientes partes:
una Introduccién, Objetivos e hipotesis,
Material y métodos, Un amplio desarrollo
del tema, Resultados, Discusiéon vy
Conclusiones y Bibliografia.

En el libro, a modo de mandalas, (mandala
es un elemento que procede de la
cosmovision oriental, del sanscrito, de la
cultura hindd, budista adoptando el
significado de dibujo complejo, generalmente
circular, que representa las fuerzas que regulan
el universo, (macrocosmos y microcosmos) y que
sirve como apoyo de la meditacion (RAE), nos
presenta de manera clara, sistémica y
resumida los principales Modelos de la
Enfermeria Transcultural. Los disefios de
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estos modelos, aunque variados, mantienen
caracteristicas similares: un centro y puntos
cardinales inscritos en circulos y dispuestos
con cierta simetria, a modo de un gran
roseton. Cada modelo es una presentacion
circular donde todo estd relacionado, lo
biologico, psicologico, espiritual, social-
cultural, econdmico...Nos presenta los
Modelos de: M. Leninger, ]J. Campinha
Bacotte, Larry D. Purnell, Gigar y
Davidhizar, Raquel Spector, a modo de un
mandala, de un caleidoscopio en el que todo
(nuestro microcosmos y macrocosmos) esta
relacionado y continuamente se esta re-
creando. La lectura de este libro nos
recuerda la complejidad del ser humano en
su relacién de comunicacion circular con
toda la creacion (mundo mineral, vegetal,
animal, humano, cosmico...) Todo esta
relacionado, y que para que todo esto
funcione bien, nos recuerda en el libro la
importancia del Cddigo Deontoldgico
Enfermero Espafol e Internacional.

Asi mismo, a modo de resumen nos habla
de: los paradigmas donde se encuadra el
modelo mandalico; de los metaparadigmas
cientificos mandalicos enfermeros (salud,
entorno, cuidados), de la
teorizacion, definiciéon y estructura del
modelo mandalico. En el modelo el area de
salud cabe destacar la promocién y
prevencion de la enfermedad que se debe
plasmar como profesionales desde la

persona,

atencion primaria e incluidos dentro del
subsistema ideologico creencial. A nivel
definitorio como factores que influyen en la
salud podemos sefialar: la calidad del aire y
el agua, la alimentacién y la vivienda, el
nivel de ingreso econdmico, la seguridad del
trabajo y la calidad de vida laboral, el
sistema educativo, la red de apoyo
comunitario, la adecuacién y calida de los
servicios social y de salud, donde Ia
prestacion de unos cuidados con
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competencia  cultural tienen mucha
pertinencia.

Finalmente aborda un capitulo sobre las
estrategias de actuacién e intervenciéon en
Atencién Primaria. En este capitulo nos
presentalas Estrategias de intervencion en
fases: a) valoraciéon de las necesidades
culturales siguiendo el modelo mandalico;
b) Escoger modelo cultural de atencién
comunitaria; ¢) Elaboracion de las
taxonomias: NANDA, NIC, NOC; d)

Evaluacion.

Resumiendo: es un libro sintético, claro,
practico y que nos hace reflexionar sobre la
complejidad del ser humano, cuyo ser (al
igual que un mandala, o un caleidoscopio)
continuamente se esta expansionando, y que
cual otro macrocosmos para que funcione
bien, debe seguir unas reglas, un orden
sistémico en el que todo esta relacionado y
en el que cualquier elemento que falle se va
aresentir el todo. Gracias, Pedro Manuel por
esta obra.
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