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have excelled in medicine during this period.
Methods: The task is a narrative review of sec-
ondary sources related with the object of study,
as well as an analysis of the same sources from
the social history, keeping in mind the char-
acteristics of the era of study. Results: During
the centuries XV and XVI, the church, along

with the medical class, led to a suppression of

feminine care that influenced their acceptance.

Thus, feminine care generated disagreement

ABSTRACT
During the fifteenth and sixteenth century,

and conflict between the church and society

and the informal women’s care began to be

at a time of repression and religious and in- part of the professionalized medical profes-

quisitorial persecution, women have acted as sion. Conclusions: The findings from this study

informal caregivers with empirical practices. highlight the acceptance of female empirical

The objectives of this article is to emphasize the
process of professionalization of women’s care
over that period and to know the role of the
church and men in critical care to women, as

well as presenting Spanish female figures who

practices, in contrast to the theoretical knowl-
edge of medical and subsequently the inclusion
of women in professional care.

Keywords: woman, care, church, history,
health.
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RESUMEN

Durante los siglos XV y XVI, en un mo-
mento de represion y persecucion religiosa e
inquisitorial, las mujeres actuaron como cui-
dadoras informales con practicas empiricas.
El objetivo del estudio es destacar el proceso
de profesionalizacion de cuidados de la mu-
jer durante dicho periodo; conocer el papel
de la iglesia, de los hombres en la critica hacia
las mujeres; presentar figuras femeninas es-
panolas destaca das en la medicina durante
este periodo. Material y método: El trabajo es
una revisiéon narrativa de las fuentes secun-
darias relacionadas con el objeto de estudio,
asi como un analisis de las mismas desde la
historia social, teniendo en cuenta las carac-
teristicas de la época de estudio. Resultados:
Durante los siglos XV y XVT, la iglesia, junto
con la clase médica, condujo una represion
hacia el cuidado femenino que influy6 en su
aceptacién. Asi mismo, el cuidado femenino
gener6 desacuerdos y conflictos entre iglesia
y sociedad, los cuidados de las mujeres infor-
males, empezaron a formar parte de la clase
médica profesionalizada. Conclusiones: Los
hallazgos obtenidos refieren como a pesar del
predominio del conocimiento tedrico médi-
co, las practicas empiricas de las mujeres con-
siguieron ser aceptadas en determinadas con-
diciones y esto constituyd, con posterioridad,
el reconocimiento profesional del cuidado.

Palabras-clave: mujer, cuidados, iglesia,

historia, salud.

RESUMO

Durante os séculos XV e XVI, num mo-
mento de repressdo e perseguicdo religiosa e
inquisitorial, as mulheres atuaram como cui-
dadoras informais com préticas empiricas. Os

objetivos deste artigo consiste em destacar o
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processo de profissionalizacdo dos cuidados
da mulher ao longo deste periodo e conhecer o
papel da igreja e dos homens na critica aos cui-
dados femininos, assim como apresentar figu-
ras femininas espanholas que se destacaram na
medicina neste periodo. Material e método: O
trabalho consiste numa revisio da narrativa
realizada a partir de fontes secunddrias, rela-
cionadas com o objeto em estudo, bem como
uma analise das mesmas desde a histéria so-
cial, tendo em conta as caracteristicas da épo-
ca em estudo. Resultados: Durante os séculos
XV y XVI, a igreja, junto com a classe médica,
conduziu a uma repressio dos cuidados femi-
ninos que influenciou a sua aceitagdo. Assim,
os cuidados femininos geraram discordéncia e
conflitos entre a igreja e a sociedade e o cuidar
informal da mulher comecgava a inserir-se na
classe médica profissionalizada. Conclusdes:
As descobertas obtidas neste estudo destacam
a aceitagdo das praticas empiricas femininas,
em contraste com os conhecimentos tedricos
dos médicos e, posteriormente, a inclusdo da
mulher nos cuidados profissionais.

Palavras-chave: mulher, cuidado, igreja,
histdria, sadde.

INTRODUCAO

Na Europa, durante os séculos XV e XVI,
vivia-se um periodo de forte inquisi¢do, onde
a igreja assumia um poder absoluto perante
toda a sociedade (Ehreinreich, 2010). A mu-
lher, que prestava cuidados de saude, via as
suas praticas serem associadas a feiticos e a
bruxarias e por isso eram perseguidas e conde-
nadas pelos tribunais inquisitoriais, por serem
consideradas demoniacas (Monter, 1976). Ao
basearem as suas praticas no conhecimento
empirico eram consideradas uma ameaga para

a igreja, ja que esta era antiempirica, e negava
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o saber e a capacidade que a mulher possuia
para cuidar (Tausiet, 2003). O cuidar era um
ato indispensavel e habitual que assegurava as
necessidades dos grupos onde a mulher esta-
va inserida, fazendo parte do seu quotidiano
(Colliére, 1989). Prestava cuidados de forma
independente, segundo um cardcter préprio,
que fez com que estes fossem considerados
uma constante histérica (Castillo & Siles Gon-
zalez, 2004).

A alianga existente entre a educagdo mas-
culina e a igreja, ndo permitia que existissem
conflitos entre a formag¢do universitiria e a
doutrina religiosa e, por isso, esta parceria foi
utilizada como uma forma de abolir a forma-
lidade dos cuidados femininos (Beteta, 2011).
No entanto, as mulheres nao foram afastadas
da profissionalizacdo dos seus cuidados em
todos os sitios ja que, no século XV e XVI exis-
tem relatos de alguns casos, expostos poste-
riormente no estudo (Herrero, 2012).

Como as mulheres passavam os seus sabe-
res empiricos de geracdo em geragéo, os erudi-
tos temiam que o conhecimento cientifico fos-
se colocado em causa, pois, tal como a igreja,
também estes baseavam o seu conhecimento
na teoria (Sarrion, 2006; Tausiet, 2003). A me-
dicina surge como um oficio exclusivo ao sexo
masculino que afasta desta profissdo a mulher,
ja que esta ndo possuia as capacidades necessa-
rias para a exercer (Beteta, 2011).

As praticas médicas, prestadas a alta no-
breza e a entidades religiosas e eclesiasticas,
sdo exercidas em zonas urbanas, pelo que,
maioritariamente, era nas zonas rurais que a
mulher assistia e tratava dos mais enfermos
(Usandizaga, 1944).

Deste modo, a presente investigagio tem
como objetivos analisar a profissionalizagdo
dos cuidados da mulher ao longo dos séculos

XV e XVI; explorar o papel da igreja e dos ho-

mens na valorizac¢ao dos cuidados femininos e
ainda, apresentar figuras femininas espanholas

que se destacaram na medicina neste periodo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica da
narrativa, a partir da pesquisa em fontes se-
cundarias, atuais e antigas, relacionadas com o
objeto em estudo, de modo a ser possivel ana-
lisar os dados disponiveis que estao vinculados
aos cuidados da mulher durante o periodo em
estudo. A pesquisa foi realizada tendo por base
a questdo formulada inicialmente. De seguida,
e por etapas, foi realizada pesquisa bibliogra-
fica, identifica¢do dos estudos, sistematizagao
dos dados e selegdo dos artigos relevantes, com
posterior avalia¢do e analise final do conteudo
encontrado. Para a pesquisa foram utilizados
limites: a) temporais: Artigos que abordassem
o tema inquisitorial no século XV e XVI; b)
Artigos em portugués, espanhol e inglés; c)
Tipo de pessoas (popula¢do??) analisadas no
estudo : Artigos sobre figura da mulher e do
homem na sociedade e artigos sobre medicina
e cuidados prestados. Apds selecdo dos artigos
foi realizada uma anélise dos dados de modo
aque fosse possivel reconstruir as condigdes
sociais das mulheres cuidadoras da época em
estudo.

Foram consultados livros em formato fisi-
co na Biblioteca da UCLM do campus de Tole-
do, bem como de outras Bibliotecas Universi-
tarias como as de Alicante (Universitat Jaume
1), Madrid (Universidad de Alcald) e Universi-
dad de la Rioja, recorrendo-se a uma pesquisa
direta enlivros e legados (n=8), capitulos de
livro (n=4) e ainda realizada pesquisa em ba-
ses de dados como Cuiden, PubMed, Dialnet,
EBSCO, CINAHL e na biblioteca virtual Scie-
lo, Digitalia, Ingebook y Academic Research,

(n=19). Foi realizada uma sele¢éo e posterior
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agrupamento dos documentos encontrados
em livros, capitulos de livros e artigos cientifi-
cos, ndo se realizando comentarios nem juizos
de informacoes escritas, permitindo identifi-
car o estado de investigacdo relacionado com
o tema. Relativamente a andlise da tematica,
os documentos encontrados foram agrupados,
0 que permitiu identificar os resultados mais
significativos a extrair relacionados com o

tema em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos tempos o papel da mulher e
do homem na sociedade adquiriu estatutos e
reconhecimentos de diferentes niveis, sendo
atribuido a figura masculina um dominio nas
areas da educagdo, religido, politica e inclusive
no ambito familiar, contrastando com a mu-
lher a qual se atribuiam areas domésticas (Bar-
reiro, 1973).

Os séculos XV e XVI sdo fortemente carac-
terizados como periodos inquisitoriais, tendo
aigreja um poder repressor, cujo objetivo seria
erradicar a figura satanica existente. Com isto,
a religido crista tradicional identifica a bruxa-
ria e a feiticaria como uma heresia que coloca-
va em causa a fé catolica. Estas préticas eram,
maioritariamente, realizadas por mulheres
que, devido ao Santo Oficio, foram persegui-
das e condenadas pela igreja (Tausiet, 2003).

Os homens praticavam oficios relaciona-
dos com este tipo de heresias, porém possuiam
um saber relacionado com a astrologia, sendo
esta vista como uma ciéncia (Barreiro, 1973).
Por outro lado, as mulheres adquiriam os seus
conhecimentos de forma empirica, sendo que
na maioria, transmitiam saberes de umas para
as outras (Beteta, 2011; Tausiet, 2003). Elas
atuavam como bruxas, feiticeiras, curandei-
ras, parteiras, farmacologistas e anatomistas.

Estas praticas eram procuradas com diversas
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finalidades como, obter justica, sorte, encon-
trar o amor, obter vinganga, causar maleficios
em beneficio préprio e, em outros casos, curar
alguma doenca que surgisse (Ehrenreich,
2010). Ou seja, se por um lado a figura femi-
nina era vista como cuidadora dos doentes,
por outro considerava-se que tinha um pacto
com o diabo, o que fazia dela um agente saté-
nico (Usandizaga, 1944). A igreja possuia uma
forte desconfianca das agdes que tinham por
base os sentidos e considerava que a mulher
simbolizava uma tripla ameaca para a socie-
dade ja que, em primeiro era mulher, na sua
maioria pertenciam a um grupo de mulheres
que se protegiam e, por fim, atuavam de acor-
do com saberes empiricos que se transmitiam
de geragdo em geracdo (Tausiet, 2003). Isto,
vinha contrastar com o saber dos médicos,
uma vez que o seu conhecimento provinha es-
sencialmente de teorias de Platdo, Aristoteles,
Galeno, que se associavam a teologia (Gomez-
-Menor, 1969).

A medicina, considerada a terceira forga
da sociedade, depois da religido e da politica,
era, entdo, exercida por pessoas pertencentes
a uma classe social de nivel superior, como
reis, nobreza e entidades eclesidsticas (Gra-
cia, 1985; Barreiro, 1980). Surge uma alianga
entre a religido e a medicina, onde os estudos
desta drea ndo podiam estar em conflito com
a doutrina da igreja. Assim sendo, os médi-
cos ndo tinham o costume de ver os pacientes
e o seu conhecimento ndo provinha de atos
experimentais, como por exemplo a disseca-
¢ao. Consideravam a cirurgia como uma arte
inferior a medicina geral, e baseavam os seus
cuidados em supersti¢des e na légica (Sarrion,
2006). Implementou-se, desta forma, a medi-
cina como uma profissdo que exigia formagao
universitdria que ndo estava ao alcance das

mulheres, condi¢do esta que impedia o sexo
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feminino de se afirmar profissionalmente. As-

sim, 0 acesso ao ensino superior possibilitado
apenas ao sexo masculino, facilitou a elimina-
¢d0 das mulheres como cuidadoras formais e
foi a propria igreja que afastou a mulher do
conhecimento cientifico (Beteta, 2011). E de
notar que, a pratica da medicina pelos homens
era efetuada, maioritariamente, nas zonas ur-
banas e, por esta mesma razao, nas zonas ru-
rais, mais associadas a pobreza, aceitavam-se
melhor os cuidados prestados pelas mulheres
(Usandizaga, 1944). Os médicos atribuiam a
culpa das doengas que ndo conseguiam curar,
as bruxas e as praticas que estas exerciam, con-
siderando o mal fruto de feitigos e pactos com
o diabo (Ehrenreich, 2010).

Com a intensifica¢ao dos casos de feiticaria
e bruxaria, associado as praticas das mulheres,
assiste-se a uma caga a todas as pessoas sobre
as quais recaia a suspeita de pactuar com forcas
malignas, como o diabo (Tausiet, 2003). Qual-
quer pessoa que omitisse informagdes sobre o
paradeiro de possiveis bruxas ou sobre as ati-
vidades que estas realizavam, era também per-
seguida e castigada (Marsd, 2009). As praticas
sobre as quais se centravam as condenagdes
foram resumidas em trés pontos essenciais, se-
gundo Ehrenreich e English (2010): o primeiro
referia-se a crimes sexuais, pois relacionavam
o desejo da mulher com origem demoniaca; o
segundo, acusava as mulheres por se juntarem
em organizagdes e redes de bruxaria; e por ul-

timo condenavam por possuirem o poder de
curar e ajudar o outro, pois consideravam que
esta era uma dadiva de Deus que apenas estava
atribuida a médicos e padres. Por estes crimes,
as mulheres eram castigadas de variadas for-
mas, como através de chicotadas, colocagdo de
pregos na lingua, desterros, cadeia perpétua,
queimadas na fogueira e executadas através de
forca e decapitagdo. As vezes, quando conde-
nadas a cadeia perpétua, enlouqueciam e era
internadas em hospicios (Perezagua, 2008).

Em 1487 é publicado um livro na Alema-
nha, chamado “Malleus Maleficarum”- Mar-
telo das bruxas- cujos autores eram monges
inquisidores (Henry Kramer e Jacob Sprenger)
e foi divulgado a pedido do papa Inocéncio
VIII para apoiar a bula papal, por este escrita
(Summis Desiderantes Affectibus). Nesta bula
estabelecia-se a existéncia de bruxas e o dever
de as exterminar através das condenagdes.
Ora, 0 manual de Kramer e Sprenger, compos-
to por trés volumes, esclarece sobre a arte da
bruxaria, contém exemplos de medicamentos
e explica quem, como e quando deve ser tor-
turado. Estavam ainda expostas algumas per-
guntas e métodos de agdo que os inquisidores
deveriam utilizar nos interrogatorios das sus-
peitas (Lopez, 1976). Relativamente as mulhe-
res, pode-se ver no manual o seguinte:

Hd trés coisas insacidveis, quatro mesmo
que nunca dizem: Basta! A quarta é a boca do
utero. Pelo que para saciarem a sua lascivia, co-
pulam até mesmo com demonios. Poderiamos
adiantar outras razées mas jd nos parece sufi-
cientemente claro que ndo admira ser o maior
ntimero de mulheres contaminadas pela heresia
da bruxaria. E por esse motivo convém referir-se
a tal heresia culposa como a heresia das bruxas
e ndo a dos magos, dado ser maior o contingen-
te de mulheres que se entregam a essa prdtica.

(Kraemer & Sprenger, 1976, p.121)
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E importante referir que, a bruxaria reali-
zada em zonas urbanas estava fortemente as-
sociada a burlas e, por isso, muitas vezes eram
os proprios clientes que acusavam as bruxas a
Inquisi¢do. O mesmo acontecia com clientes
que nao estavam satisfeitos com o resultado fi-
nal ou que néo obtinham o pretendido através
dos feiticos e, inclusive, os proprios médicos,
acusavam-nas por considerarem que eram
uma concorréncia forte (Kamen, 1971). Exis-
tiam trés formas de comunicar a Inquisi¢do
um crime de heresia: por acusagdo, delagio
ou pesquisa. A mais utilizada era a delagao
pois baseava-se numa denuncia escrita, que
ndo acarretava consequéncias para o delator
e ndo necessitava de provas concretas para se
formalizar. Posteriormente, era o inquisidor
do Santo oficio que investigava e aceitava, ou
nao, a delagéo. Esta busca por bruxas e feiticei-
ras marcou as mulheres com uma supersti¢do
e estigma mas nio conseguiu eliminar o seu
papel nos cuidados prestados a doentes (Que-
vedo, 1967).

Profissionaliza¢ido das mulheres como médi-
cas em Espanha

As mulheres, no entanto, nao foram afas-
tadas da profissionaliza¢io dos seus cuidados
em todos os sitios ja que, no século XV e XVI
existem documentos que relatam excegoes.
Neste estudo serdo apresentados alguns dos
casos que aconteceram em Espanha (Herrero,
2012). Os titulos de medicina foram atribu-
idos por reis, quando a mulher demonstrava
os conhecimentos e as competéncias necessa-
rias para exercer legalmente a sua profissdo. As
informagoes recolhidas sobre estas, demons-
traram que a possibilidade de acederem ao
ensino superior estava um pouco dispersa por
Espanha, como é possivel observar na tabela

I. Em cidades como Sevilha e Mélaga, era ne-
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cessario a realizagdo de um exame que com-
provasse que as mulheres estavam capacitadas
para exercer a profissio e podiam obter um
certificado. E apresentada uma excegio datada
do ano de 1394, que surge como uma forma
de contextualizar a presente situagio, ja que é
muito préximo do inicio do século XV. Esta,
refere-se a Francisca, que passou por alguns
processos de acusagdes devido as suas praticas
e, quando conseguiu a permissdo para exercer
legalmente o seu oficio, foram-lhe suspensos
todos os processos levantados contra ela, por
oficiais, juizes e comissarios (Herrero, 2012).

No caso de Maria Sanchez, no documento
oficial de autoriza¢io da sua pratica, constava
que, para além dos que possufam acredita¢do e
estudos universitarios para exercer a pratica de
medicina, havia pessoas que, mesmo sem estu-
dos, tinham adquirido conhecimentos empiri-
cos e, como tal, estavam aptas para o exercicio
desta profissio, referindo-se a esta mulher.

E per experiéncia pochs dies sén passats
hajam vista bona pratica de una vella appella-
da Maria Sanxez, la qual he feytes de solemnes
cures en lo real del senyor Rey, de les quals sta-
vem maravellats axi los fisichs graduats e apro-
vas del senyor Rey com les nostres, per la qual
raé lo senyor Rey dona e otorga aquella gracia
e concessié reyal que no contrastant furs e pri-
vilegis de la ciutat e Regne de Valéncia, havents
que algii no puxe praticar les dites arts ni usar
duaquelles fins sia examinat sots certes e gans pe-
nes, aquella puxa usar e praticar de les dites arts
segons que les dites coses a nds son certes com se
fessen e finassen devant nostra preséncia... (Pa-
niagua & Marco, 1984, p.16-17)

Jamila terd alcangado a autorizagdo para
exercer medicina, pelo motivo de ser conheci-
da por causa dos seus saberes e cuidados, que
aprendeu através da profissao do seu marido,

que era cirurgido. Quando este faleceu, Jami-
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la deu continuidade aos cuidados que os dois
prestavam anteriormente e, por ter qualidade e
conhecimento nesta area, conseguiu afirmar-
-se legalmente como médica em Murcia (Her-
rero, 2012).

O caso de Maria Alvarez consta no Arqui-
vo Municipal de Malaga, que explicita que o
exame que esta realizou, foi composto por di-
versas perguntas orais, realizadas pelo médico
Juan Muiioz. Foi o proprio que afirmou e auto-
rizou que esta exercesse o seu oficio na cidade
de Malaga (Herrero, 2012).

Tabela 1: Mulheres que alcangaram um es-
tatuto profissional na drea médica e respetivo
ano de obtengdo de titulos.

Ano Cidade Nome Caso

seus saberes empiricos ndo serem bem vistos
pela igreja e pelo sexo masculino, eram impor-
tantes e os proprios médicos comegam a reco-
nhece-los como indispensaveis (Herrero, 2012).
A mulher comeca por ganhar um papel de
destaque na area da obstetricia, visto que os
cuidados prestados pelo homem ao sexo femi-
nino eram mal interpretados pela sociedade
e principalmente pela igreja. Assim, surge a
necessidade de aceitar alguns cuidados, como
0s que prestavam as parteiras, passando estes
a ser exclusivamente realizados por mulheres,
de modo a nio gerar conflitos referentes aos
pensamentos vigentes na sociedade. Foram os
proprios médicos que sentiram a necessidade
de envolver a mulher na drea da ginecologia
por terem presente a ideia que

estas, por questdo de igualda-

1394 Corona de Francisca
Aragén,

Espanha

1404  Valencia, Maria Sanchez

Espanha

1409  Murcia, Jamila
Espanha

1537 Malaga, Maria Alvarez
Espanha

Fonte: Construida pelos autores.

Viuva, prestava cuidados, essencialmente, a
mulheres gravidas e recém-nascidos, porém
tratava a todas as pessoas que a procuravam.
Conseguiu a sua licenciatura, autorizada por
Juan L.

Obteve a permissio da rainha Maria de Luna
para exercer medicina.

Viava, obteve o consentimento devido aos
seus conhecimentos para exercer medicina.
Viuva, exerceu fungdes de parteira durante
um longo periodo de tempo na cidade de
Valencia e, quando chegou a Malaga,
realizou um exame oral com um médico,
que a considerou apta para exercer a

profissdo.

de, possuiam conhecimentos
mais crediveis sobre diversos
temas femininos, como o seu
corpo (Tejero, 2016).

CONCLUSAO
Pode-se
na sociedade dos séculos XV

considerar que

e XVI a mulher que cuida é
vista como bruxa ou feiticeira,
estando a ela associada uma
figura satinica que a tornava
incredivel. Sofre perseguicoes
e condenagdes por parte da
inquisigdo e ¢ vista como uma
afronta a igreja e a educagéo.
Compreende-se que a as-
sisténcia médica, ao exigir for-
magdo universitaria, era um

Estes quatro exemplos de mulheres que con-
seguiram profissionalizar os seus conhecimen-
tos e praticas, vem demonstrar que apesar dos

ato e um oficio de base nao empirica, exclusi-
vamente masculino, prestado apenas em clas-
ses de elite. Este antiempirismo desencadeou
na medicina desta época, uma ndo aceitagdo
do cuidar feminino.
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Percebe-se que a experiéncia deste cuidar
que iam arrecadando passava, de gera¢ao em
geragdo, 0 que se tornou um marco na pro-
fissionaliza¢do dos cuidados, ja que permitiu
que estas desenvolvessem e aprimorassem as
suas préticas e técnicas pois ndo se baseavam
s6 na teoria. A mulher guiava-se, essencial-
mente, pelo conhecimento pratico, no en-
tanto, isso ndo foi motivo para se afastar do
mundo cientifico, mostrando-se interessada
e capaz de ampliar e expandir as suas agdes
enquanto cuidadora, ao ponto de colaborar
com médicos, como reflete o caso de Jamila.

Apesar da conotagido de superioridade da
figura masculina em relagdo a figura femi-
nina, e de este ter assumido um papel de in-
quisidor e perseguidor, salienta-se o facto de
reis e médicos terem concedido a mulheres
a possibilidade de iniciarem formacao supe-
rior, com o intuito de se tornarem médicas, o
que tal significaria profissionalizarem os seus
cuidados. Em prol dos mesmos, a mulher
sujeitou-se ao estigma da bruxaria e da fei-
ticaria, fortemente reforcado pelo Papa Ino-
céncio VIII e pelos monges inquisidores. Foi
capaz de aproveitar a sua condi¢do satinica e
com ela conseguiu, de forma mais evidente,
que a bruxaria e a feitigaria fossem apenas o
inicio da profissionaliza¢do dos cuidados que
praticavam.

Também o pudor do médico para com a
mulher que necessitava de cuidados gineco-
légicos, fez com que as parteiras assumissem,
de forma auténoma, uma posicio de autenti-
cidade e exclusividade nos cuidados femini-
nos.

Assim, conclui-se que, durante os séculos
XV e XVI, o cuidar informal da mulher co-
megcava a inserir-se na classe médica profis-
sionalizada contudo, gerando sempre discor-

déncia e conflitos entre a igreja e a sociedade.

Culturo de los Cuidodos
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