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ABSTRACT
Objective: Throughout the different his-
torical periods , care has been studied nursing.

Speaking of the history of Spanish Nursing, it
is generally accepted by most researchers as a
key date institutionalization and profession-
alization of the last century , and more specifi-
cally that of 1857. In this case, it is intended to
expose the origins of a trade, as was the nurse
or care was exercised in hospitals in the seven-

teenth century in Spain, see how were the tasks

and roles played these caregivers , recognition
and social acceptance of trade among others.

Methods: To carry out this work has used
the work Directory Nurses , whose full title is
Direct Nurses and architect of charity to cure
diseases of the body.

Results: For its purpose and content, the
work Directory Nurses , Simon Lopez, is a key
to know the Spanish Nursing seventeenth cen-
tury.

Conclusions: The work offers a compre-
hensive view of the person taking into account
the biological , psychological and social sphere,
along with the human aspect of care.

Keywords: history of nursing, cares, nurs-

ing, health.

RESUMO

Objectivo: Ao longo dos varios periodos
histéricos, o cuidado tem sido estudado enfer-
magem. Falando da histéria da Enfermagem
espanhola, é geralmente aceite pela maioria
dos pesquisadores como uma institucionaliza-
¢do chave de data e profissionaliza¢do do sécu-

lo passado, e mais especificamente a de 1857.
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Neste caso, pretende-se expor o origens de um
comércio, como era a enfermeira ou o cuida-
do foi exercido em hospitais no século XVII
na Espanha, ver como eram as tarefas e papéis
desempenhados esses cuidadores, o reconhe-
cimento ea aceita¢do social do comércio, entre
outros.

Metodologia: Para realizar este trabalho
utilizou os enfermeiros Diretorio de trabalho,
cujo titulo completo é Nurses directos e arqui-
teto da caridade para curar doencas do corpo

Resultados: Para seu proposito e contet-
do, as enfermeiras Diretdrio trabalho, Simon
Lopez, é a chave para conhecer a Enfermagem
do século XVII espanhol.

Conclusido: O trabalho oferece uma visdo
abrangente da pessoa tendo em conta a esfe-
ra bioldgica, psicoldgica e social, juntamente
com o lado humano de cuidados.

Palavras-chave: historia da enfermagem ,

cuidado, nutri¢do , saude.

RESUMEN

Objetivo: A lo largo de las distintas épocas
histéricas, el cuidado ha sido objeto de estu-
dio de la enfermeria. Al hablar de la historia
de la Enfermeria espaiiola, se suele aceptar por
la mayoria de los investigadores como fecha
clave de su institucionalizacion y profesionali-
zacion la de mediados del siglo pasado, y mas
concretamente la del afio 1857. En este caso,
se pretende exponer los origenes de un oficio,
como era el de enfermero o cuidados que se
ejercia en los hospitales en el siglo XVII en
Espana, ver cdmo eran las tareas y funciones
que desempenaban estos cuidadores, el reco-
nocimiento y aceptacion social del oficio entre
otros.

Metodologia: Para llevar a cabo el presen-
te trabajo se ha utilizado la obra Directorio de

Enfermeros, cuyo titulo completo es Directo

Culturo de los Cuidodos

de Enfermeros y artifice de obras de caridad
para curar las enfermedades del cuerpo.

Resultados: Por su finalidad y contenido,
la obra Directorio de Enfermeros, de Simén
Lépez, es una pieza clave para conocer la En-
fermeria espaiol del siglo XVII.

Conclusion: La obra ofrece una visién in-
tegral de la persona teniendo en cuenta la esfe-
ra bioldgica, psicoldgica y social, junto con la
vertiente humana de los cuidados.

Palabras clave: historia de enfermeria, cui-
dados, enfermeria, salud.

INTRODUCCION

A lo largo de las distintas épocas histori-
cas, el cuidado ha sido objeto de estudio de la
enfermeria, ha evolucionado a través del saber
filosdfico, los avances cientificos y el desarro-
llo, dando lugar a un cambio en los roles de
nuestra disciplina (Siles Gonzalez,2004).

Al hablar de la historia de la Enferme-
ria espanola, se suele aceptar por la mayoria
de los investigadores como fecha clave de su
institucionalizacion y profesionalizacion la de
mediados del siglo pasado, y mds concreta-
mente la del ailo 1857.Es en ese afio cuando
se promulgd la Ley de Bases para la Instruc-
cién Publica, conocida como Ley Moyano por
el nombre del ministro que la auspicio. Esta
ley estableci6 la creacion de los denominados
Practicantes, que agrupaban a los anteriores,
mas Callistas, Dentistas (hasta 1877) y asisten-
tes a partos (Gonzalez,2000).

A medida que nos remontamos en el tiem-
po, las complicaciones son mayores, debido
fundamentalmente, a la escasez de documen-
tacion generada y conservada hasta nuestros
dias (Garcia Martinez,1998). Desde comien-
zos del siglo XVI, los hospitales espaiioles no

dejaron de evolucionar, intentando incorpo-
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rar, en la medida de sus posibilidades, las nue-
vas técnicas y conocimientos que el desarrollo
cientifico de la época proporcionaba (Garcia
Martinez, 2004).

El siglo XVII fue testigo de los primero
intentos de explicar la mecdnica del cuerpo
Humano (Herndndez Martin,1996). Jerome
Fabricus 1619 fue el primer embridlogo el de-
sarrollo de método clinico fue contribucién
de Thomas Sydeham 1624, propuso nuevos
métodos en el cuidado de los enfermos, es
el propulsor de sustituir el ambiente cargado
de la habitacién por aire fresco, se descubrié
también la utilidad de la autopsia. (Martinez,
2004)

Durante los siglos XVII y XVIII causaron
estragos, hubo brotes devastadores e tifus, pes-
te bubonica, el estilo de vida urbano empezaba
a favorecer estas enfermedades, la higiene era
deficiente, la carencia de instalaciones sanita-
rias, la depuracion de las aguas residuales era
inadecuada y no habia leyes de salud publi-
ca (Lopez, 2001).Todos los acontecimientos
acaecidos en las diversas épocas han forjado la
historia de la profesion enfermera (Hernandez
Martin, 1997).

METODO

Para poder adentrarse en la esfera del co-
nocimiento del pasado de cualquier fenémeno
son cada vez mas utilizados los métodos etno-
historicos (Hernandez Cortina,2004).En este
caso, se pretende exponer los origenes de un
oficio, como era el de enfermero o cuidados
que se ejercia en los hospitales en el siglo XVII
en Espana, ver como eran las tareas y funcio-
nes que desempefiaban estos cuidadores, el
reconocimiento y aceptacion social del oficio
entre otros (Burgos Moreno, 2009).

Para llevar a cabo el presente trabajo se ha

utilizado la obra Directorio de Enfermeros,

cuyo titulo completo es Directo de Enfermeros
y artifice de obras de caridad para curar las en-
fermedades del cuerpo (Hernandez Cortina,
2004).

Los datos sobre el autor de la obra son esca-
sos. Por las referencias que se han encontrado,
es una persona castellana de origen, enfermero
y barbero de profesion que trabajo ejerciendo
la enfermeria durante mas de dos décadas en
distintos hospitales castellanos (Burgos More-
n0,2009). Se deduce que es un hombre culto, y
que dominaba los clasicos en latin y castellano
y los principales autores de su época; ya que en
su Unica obra cita a unos cincuenta (Garcia-
Carpintero Blas, 2007).

El primer borrador se feché en 1651 y en
cuanto a la fecha exacta de su terminacion, en
sus paginas prologales figura la de 1668. Se di-
vide en ocho tratados y 150 capitulos, consta
de un total de 565 paginas de texto (junto con
otras 22 de indices y aprobaciones) y segura-
mente quedé manuscrita a causa de la censura
(Lopez, 1668).

Los titulos de los tratados son los siguien-
tes: El Tratado 1 (capitulos 1 a 9) se titula: “De
las casos contingentes, en el qual se incluien to-
dos quantos géneros de unturas ay y se pueden
hacer en todo género de enfermedades con el
Meéthodo que combiene, segiin el buen orden de
la Medicina”. En segundo lugar, el Tratado 2
(capitulos 20 a 33) titulado “De otros casos con-
tingentes en muchas enfermedades menudas,
con algunos remedios en los principios de ellas”.
En tercer lugar, el Tratado 3 (capitulos 34 a 40)
se titula: “De cémo se han de dar los xaraues
y asistir a las sangrias y hechar los clisteres y
supositorios o calas”. Por otro lado, el Tratado 4
(capitulos 41 a 56) se titula “De las fluxiones de
vientre con las disenterias propias y impropias”.
En quinto lugar, el Tratado 5 (capitulos 57 a
108) se titula “De las fiebres agudas y de las ter-
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cianas y quartanas, con el regimiento de ellas,
y como nos emos de regir en tiempo de peste y
preuenciones para ella”. En sexto lugar, el Tra-
tado 6 (capitulos 109 a 137) se titula “De otras
enfermedades, assi crénicas como ereditarias y
accidentales”. En penultimo lugar, el Tratado 7
(capitulos 138 a 148) se titula “De la calidad
del agua y qudl es la mexor, y de todo género de
aguas cogidas que beuen los enfermos y el modo
de cogerlas con su peso y medida”. Por ultimo el
Tratado 8 comprende los capitulos 149 y 150 y
se titula “De la calidad de los mantenimientos
simples que nos sirben para nuestra conserua-
cion” (Lopez, 1668).

Ademas, lleva incorporada tres aproba-
ciones, todas ellas de insignes médicos de la
época, como la de D. Juan Lazaro Gutiérrez
(catedratico de propiedad de Medicina en la
Real Universidad de Valladolid), el D. Geromo
Pardo (catedratico de Methodo Medendi en
la Real Universidad de Valladolidad) y el Dr.
Juan de Rio Noriega, médico de la ciudad de
Rioseco y catedratico en de la Universidad de
Salamanca (Lopez,1668).

Esta obra constituye un precedente en los
textos modernos de enfermeria, que junto al
manual realizado por la Minima Congrega-
cién de los Hermanos Enfermeros Pobres titu-
lado: Instruccién de enfermeros, para aplicar
los remedios a todo género de enfermedades,
y acudir a muchos accidentes que sobrevienen
en ausencia de los Médicos, aunque mas co-
nocido como “enfermeros obregones’, y en su
segunda edicion (1625), ampliada por el Her-
mano Andrés Fernandez, constituyen las obras
clasicas sobre la enfermeria del siglo XVII es-
panol (Lopez, 1668).

DESARROLLO
La préctica de la enfermeria abarca tanto el

cuidado de las personas sanas como las han de-

Culturo de los Cuidodos

sarrollado un problema de salud, asi como las
que se encuentran en peligro de desarrollarlo.
Enfermeria juega un papel fundamental en el
fomento de la salud asi como en la prevencion.
La obra ha sido concebida, fundamentalmen-
te, para la formacion del enfermero, tanto el
que se iniciaba en el oficio como el que ejercia
la profesion. Ya en la obra Directorio de enfer-
meros encontramos descritas actividades en-
caminadas a cubrir las necesidades basicas del
ser humano. La funcién asistencial es la mds
desarrollada en la obra de las funciones que se
llevaban a cabo por parte de enfermeria, aun-
que también se halla plenamente desarrollada
a lo largo del material la actividad docente,
con el fin de proporcionar a los enfermeros los
conocimientos tedricos y practicos imprescin-
dibles para el ejercicio de la profesion (Garcia
Martinez,1993).

Virginia A. Henderson definia la profesion
enfermera, con las siguientes palabras: «Creo
que la enfermera es, y debe ser legalmente,
un profesional independiente capaz de hacer
juicios independientes mientras no haga diag-
nosticos, prescriba tratamientos o emita pro-
nodsticos, porque éstas son las funciones del
médico. Pero la enfermera es la mayor auto-
ridad en los cuidados basicos de enfermeria.
Quiza deba explicar que por cuidados basicos
de enfermeria me refiero a ayudar a los pa-
cientes en las siguientes actividades o darles
los conocimientos necesarios para que puedan
llevarlas a cabo sin ayuda [se nombran 14 acti-
vidades]» (Garcia Martinez,1993). En la obra
de Simén Lopez, escrita tres siglos antes, se tie-
ne interés en formar al enfermero, pero tam-
bién al paciente, con la finalidad de que este se
valiese por si mismo existiendo una relacién
con la definicién de la autora Virginia Hen-
derson. Por ello, se han agrupado las distintas

necesidades del ser humano en grupos con el
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fin de comprender las actividades, tareas y téc-
nicas enfermeras que realizaba el enfermero de
la época (Lopez, 1668).

En lo que respecta a la respiracion, se des-
cribe patologia respiratoria tales como asma,
pleuresia, taudardillo entre otras. Para tratar
las dolencias eran muy empleados los sahume-
rios que consistia en producir humo de una
sustancia aromatica que se quema y poseia
una finalidad broncodilatadora y expectorante
(Siles Gonzalez, 2007). También se hablaba del
ambiente que debia proporcionar el enfermo,
recogido en los manuales de hoy en dia. Asi en
la obra de Simén Lopez se expresaba: “El apo-
sento para estos enfermos de dolor de costado
ha de ser abrigado; mayormente en imbierno
hanse de bestir las paredes o, por lo menos, la
alcoba, si la hubiere, con algunos paramentos
y, el suelo, con esteras. Siempre ha de hauer un
brasero de lumbre de brasa de lefia o de carbén
muy bien engendido (porque el tufo tapa la res-
piracion)” (Lopez, 1668).

La alimentacion y dietética ocupan un lu-
gar primordial en la formacién del enfermero.
En la obra se expone la importancia de los ali-
mentos en la mejora del proceso del enferme-
dad, para ello, se establecen las caracteristicas
de los alimentos y se insiste en la creacién de
hébitos saludables. Por ejemplo, se explica a
los enfermeros la forma de fabricar un embu-
do de laton y se da importancia que el paciente
mantenga una postura adecuada al darle de
comer. El autor explica a los enfermeros, de
forma clara y detallada, la forma de fabricar
el embudo de latén y la postura del paciente
para darle de comer: “El tamafio del embudo
serd como seys o siete dedos de trauessia con
copay todo y de largo; el caiidn de la copa para
abajo no ha de ser derecho, sino algo arquea-
do, al modo de una cornucopia; la punta deste

embudo no ha de quedar redonda sino balada,

porque con esto no abre la boca tanto y puede

mejor paladear” (Garcia Martinez, 1993).

Con lo que respecta al patrén de elimi-
nacién, Simén Lopez propone una serie de
medidas consistentes en la administracion de
enemas, calas o clisteres para esos casos. En
el texto se nombra la estangurria que consiste
en la dificultad para orinar (Lopez,1668). Para
ello, se formulan diversas formas de actuar,
como la ingesta de bellota por sus propieda-
des diuréticas, asi como la toma de hojas de
rabano cocidas en caldo de puchero. Los ca-
pitulos 37,38 y 39 recogen la composicién de
los clisteres y la forma de administrarlos (Siles
Gonzalez, 2007).

La necesidad de suefio y descanso tam-
bién se encuentra en esta obra. El papel del
enfermero se encaminaba hacia la vigilancia,
a conseguir un ambiente dptimo que facilitase
el suefio. También se indica como administrar
medicaciéon hipnoética e inductora del suefio,
preparada fundamentalmente a base de plan-
tas como por ejemplo, la papaver somniferum.
El capitulo 68 estd completamente dedicado al
descanso de los enfermos frenéticos. También
el empleo de musicoterapia, la creaciéon de un

ambiente relajado y la presencia de flores es-
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taban ya presentes en esta obra del siglo XVII
(Garcia Martinez, 1993).

Con respecto a la necesidad de termorre-
gulaciéon encontramos medidas encaminadas
a mantener la temperatura corporal. En el ca-
pitulo 28 titulado “del sudor, qual es bueno o
malo y como se conocera y qual es el que deue
guardar y qual no” se expresa: “Muchas oca-
siones se le ofregeran al enfermero con enfer-
mos de calenturas malignas donde suele aber
sudor, en los dias judigiarios, y porque tenga
alguna notigia quando les biniere estos sudo-
res para abisar al Médico y bea lo que se ha de
hager” (Lopez, 1668).

En la necesidad de higiene, se recalca en la
obra, que su carencia o deficiencia provocan y
favorecen la propagacion de las enfermedades.
Por ello, entre las actividades que debe realizar
los enfermeros se destaca bafar al paciente,
cambiar la ropa y mantener limpios los apo-
sentos. Ademas se recalca en la importancia
de aplicar medidas de higiene y desinfeccion
durante las epidemias, asi como el lavado de
manos (Lopez, 1668).

En estrecha relacion, se encuentra la segu-
ridad fisica, ya que puede poner en peligro la
integridad del enfermo si no se tiene en con-
sideracion. En el capitulo 66 se recalcan las
medidas de seguridad que deben ser emplea-
das por el enfermero ante un enfermo deliran-
te (Siles Gonzélez,2007). Asi se expresa en la
obra: “Han sugedido y suceden oy tantas des-
gracias y fatales fines con enfermos frenéticos,
por no cuidar con diligengia y atengion a su
asistengia, que fuera nunca acabar el aberlos de
referir. Y, no hay duda, de que si preguntaran
en cada comunidad o hospital algunos casos
lastimosos de frenéticos, que todos tendrian
arto que degir de enfermos que se desgragiaron
por falta de asistencia y ignorangia de los enfer-

meros o assistentes” (Lopez, 1668).
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También se hace hincapié en la obra de las
necesidades psicoldgicas y espirituales. En la
obra se considera la esfera bioldgica, espiritual
y social de la persona. Por ello, el enfermero
debe hablar con el enfermo, alegrarle y ani-
marle, ponerle musica y en definitiva ganarse
la confianza del enfermo (Lopez, 1668).

Por otro lado, la obra también apuesta por
ensenar al enfermo, es decir, por el autocuida-
do. En la pagina 216 de la obra se muestra este
aspecto: “Y si esto puede hacer el enfermo, le
ensefiard el enfermero como lo ha de hacer, te-
niendo cuidado de renouarle a menudo las dos
escudillas o basos de agua fria..” . En otras pa-
ginas también se expresa este concepto de au-
tocuidado, asi en la pagina 267: “«.. y ensefiar
al enfermo cémo ha de tomar los lamedores y
c6mo ha de acer los gargarismos y otras cosas
que aora se dirdn que le tocan, de todo lo qual
ya dexo dicho arto en sus lugares donde podrd
recurrir, por no me detener aqui mds»” (Lopez,
1668).

Por dltimo, también se encuentran en la
obra consejos y recomendaciones dirigidos a
la comunidad con respecto a la adopcién de
medidas higiénicas y medioambientales (Lo6-
pez, 1668). En siglo XVII las epidemias estaban
muy presentes, por lo tanto también se expre-
sa en la obra medidas para evitar la propaga-
cién de enfermedades infecciosas, entre ellas
destaca la purificacion del aire, cubrir con cal
los cadédveres (Garcia Martinez, 2004). La obra
establece un amplia relacion de enfermedades
y afecciones, medidas preventivas y curativas,
que nos proporcionan una vision de este oficio

en este siglo. (Garcia Martinez, 1993)

CONCLUSIONES

De todos los estudios realizados sobre los
hospitales fundados entre fines de la Edad Me-
dia y toda la Edad Moderna, los dedicados a
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los cuidados dispensados a los enfermos du-
rante su estancia en estos centros y al personal
sanitario que los proporcionaba, las enferme-
ras y enfermeros, han sido escasos, aun sabien-
do que la esencia de estas instituciones y su
razon de ser fundamental es precisamente ésa:
proporcionar cuidados de salud y curar (Siles
Gonzalez, 2000).
Por su finalidad y contenido, consideramos
a Directorio de Enfermeros, de Simén Lopez,
una obra clave para conocer la Enfermeria es-
pafiol del siglo XVII (Garcia Martinez,1993).
En la obra de Simén Lépez, se aprecia un
interés por delimitar el trabajo de los profesio-
nales que ejercen en el hospital en esa época
(barbero, boticario, médico) insistiendo sobre
todo en la labor de enfermeria (Lépez, 2001).
Por eso, ya se encuentran reflejadas las cuatro
funciones que en la actualidad se le reconoce
a la profesion enfermera: docencia, asistencia,
investigacion y administracion, siendo las dos
primeras, con gran diferencia, las mas amplia-
mente desarrolladas (Hernandez Martin, 1997).
A lo largo de la obra, se intenta explicar las
técnicas y las tareas llevadas a cabo por enfer-
merfa de forma razonada y haciendo facil su
compresion mediante la utilizacion de diver-
sos recursos didacticos tales como compara-
ciones y ejemplos (Herndndez Martin, 1996).
El trabajo del enfermero de la época queda
expuesto a lo largo de la obra de Simon Lépez,
especialmente en el prélogo, en las que desta-
can las siguientes funciones y tareas: ejecutar
las prescripciones ordenadas por el médico,
proveer lo necesario a la hora de realizar curas,
mantener unas condiciones dptimas de higie-
ne y limpieza, asistir al enfermo en ausencia
del médico o en situaciones de urgencia, ob-
servar la evolucion del enfermo e informar al
médico de los acontecimientos, dar de comer

al enfermero en las condiciones adecuadas y

administrar medicacién pauta explicitamente
por el médico (Hernandez Martin, 1997). Asi
se ha encontrado una correlacion entre la de-
finicién de enfermeria de Virgina Henderson
y las necesidades bésicas expresadas por ésta,
con los contenido de la obra expuestos tres si-
glos antes. En definitiva, la obra ofrece una vi-
sion integral de la persona teniendo en cuenta
la esfera bioldgica, psicoldgica y social, junto
con la vertiente humana de los cuidados (Her-
nandez Cortina, 2004).
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