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suggests the identification of previous, follow-
ing and defining features of the risk concept
of breast cancer in women with HIV/AIDS. A
broad literature review was conducted from a
theoretical-descriptive analysis grounded on
the traditional methodology of concept analy-
sis by Walker & Avant (2005). It was possible
the identification of previous risks, such as the
increasing of chronical-degenerative diseases
and the lack of information about healthy
lifestyles, as well as the tracking of four risk

features (epidemiological risk factors, socio-

ABSTRACT

cultural characteristics, clinical and anatomi-

The objective of this study targets the us-

age of the concept analysis technique to de-
scribe phenomena towards the clarification of
the theoretical-practical relationship of con-

structs applied to nursing. This investigation

cal features and environmental, occupational
and household characteristics) and their in-
dicators. Nevertheless, it was found that to
get more effective care it is important to un-

derstand the usage of a concept enabling the
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awareness of changes affecting the indicators
through time, as these limit alterations in so-
cial, economic, political and sanitary sets.

Keywords: Concept Formation, Risk,
HIV Infections, Breast Neoplasms, Women’s
Health.

RESUMEN

El objetivo consistio en identificar historia,
consecuentes y atributos definidores del con-
cepto de riesgo al cancer de mama en mujeres
con VIH/SIDA. Se utilizo la técnica de analisis
de conceptos para describir fenémenos, para
aclarar la relacién tedrica y practica de cons-
trucciones aplicadas en enfermeria. Se realizd
revision de la literatura mediante analisis te6-
rico y descriptivo, basado en la metodologia
tradicional de analisis de conceptos de Walker
y Avant (2005). Como antecedentes de riesgo,
obtuvo el aumento de enfermedades croni-
cas degenerativas y la desinformacién acerca
de estilos de vida saludables, y la identificaci-
6n de cuatro atributos de riesgo (Factores de
riesgo epidemioldgico, Caracteristicas socio-
-culturales, Caracteristicas clinicas y anatomi-
cas y Caracteristicas ambientales ocupacional
y domésticas) y sus respectivos indicadores. En
conclusidn, es importante comprender el uso de
un concepto para percibir cambios que afectan
alos indicadores a través de la temporalidad, ya
que demarcan cambios de cuadro social, politi-
co, econdmico, y de salud para la atencién mas
eficaz.

Palabras clave: Formacién de Concepto,
Riesgo, Infecciones por VIH, Neoplasias de la
Mama, Salud de la Mujer.

RESUMO
Objetivou-se identificar antecedentes, con-
sequentes e atributos definidores do conceito

de risco ao cdncer de mama em mulheres com
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HIV/Aids. Utilizou-se a técnica de andlise de
conceitos para descri¢do de fendmenos, a fim
de clarificar a relagao tedrico-pratica dos cons-
tructos aplicados na enfermagem. Realizou-se
ampla revisdo da literatura a partir de uma
analise teodrico-descritiva, com base na me-
todologia tradicional de anilise de conceitos,
segundo Walker & Avant (2005). Identificou-
-se como antecedentes de risco o aumento das
doengas cronico-degenerativas e a desinfor-
magao sobre os estilos de vida saudaveis, assim
como a identificagdo de quatro atributos de
risco (Fatores de risco epidemioldgico, Carac-
teristicas socioculturais, Caracteristicas clini-
cas e anatomicas e Caracteristicas ambientais,
ocupacional e domésticas) e de seus respecti-
vos indicadores. Concluiu-se que é importante
compreender o uso de um conceito para que
seja possivel perceber as transformagdes que
afetam os indicadores através da temporalida-
de, uma vez que estes demarcam mudangas no
quadro social, econémico, politico e sanitario,
para cuidados mais efetivos.

Palavras-chave: Formacdo de Concei-
to, Risco, Infecgdes por HIV, Neoplasias da
Mama, Saude da Mulher.

INTRODUCAO

Os conceitos podem ser definidos como a
descri¢do de fendmenos concretos ou abstratos,
discretos ou continuos e tedricos ou operacio-
nalizados, bases para constru¢io de uma teoria
que explica e transmite as formulagdes mentais
ou ideias, através de uma linguagem comum,
dentro de uma disciplina (McEwen & Wills,
2009). Essas formulagdes sdo apreendidas e
utilizadas para esclarecer os acontecimentos do
cotidiano, usando estilos prdprios do contexto
social (Serralheiro, 2005; Tomey & Alligood,
2003).
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Muitos dos conceitos em enfermagem sdo
adaptagdes aos constructos de outras disciplinas
(Meleis, 2011; Tomey & Alligood, 2003), através
de um processo de transposi¢do e redefini¢io
(Walker & Avant, 2005). A especificidade das
caracteristicas de um conceito é definidora da
sua dinamicidade (Rodrigues, Amendoeira, &
Pereira, 2013), a0 mesmo tempo em que define
0 uso e o relacionamento com outros conceitos
para melhor clareza na pratica, no ensino ou na
pesquisa (McEwen & Wills, 2009).

O Quadro 1 identifica diferentes métodos
utilizados e suas finalidades para andlise de
conceito em enfermagem, porém ressalta-se
que para este artigo, enfatizou-se a metodologia
tradicional de Walker & Avant (2005).

todologia tradicional de andlise de conceito de
Walker e Avant; demonstrar a aplicagdo desta
metodologia, ao clarificar antecedentes, con-
sequentes e atributos definidores do conceito
de risco ao cAncer de mama em mulheres com
HIV/Aids.

METODOLOGIA

O estudo é uma andlise tedrico-descritiva
da metodologia tradicional de andlise de con-
ceito, apresentados na obra Strategies for The-
ory Construction in Nursing (Walker & Avant,
2005).

A descrigdo da metodologia seguiu como
guia explicativo as oito etapas operacionais, de-
finidas por Walker & Avant (2005:65):

1) Selecionar o

Autor Método

Finalidad .
nancace conceito; 2) Deter-

Walker & Avant
tradicional

Rodgers
conceito

Andlise de conceito Explanar o significado dos termos

Analise evolutiva de  Refinar e esclarecer os conceitos para uso
na pesquisa e na pratica

Swartz-Barcott & Kim  Modelo hibrido de Contribuir ou melhorar o significado do
desenvolvimento de conceito e/ou desenvolver uma nova

minar as metas e 0s
objetivos da analise;
3) Identificar a uti-
lizagdo do conceito
que se pretende in-

vestigar; 4) Determi-

Quadro 1. Métodos e finalidades de andlise
de conceito usuais em enfermagem. Adaptado:
McEwen & Wills (2009).

A finalidade de analisar um conceito esta no
esclarecimento, no reconhecimento e na defini-
¢do do significado do mesmo, para promogio
de entendimento, favorecimento de cuidados
congruentes.

A motivagdo para realizagdo deste estudo

teve como propdsito descrever as etapas da me-

conceito maneira para medir um conceito
nar e definir os atri-
Meleis Desenvolvimento de Definir conceitos tedrico e pratico, .
. o N butos; 5) Construir
conceito esclarecer ambiguidades, relacdo entre
conceitos e referentes empiricos o caso modelo; 6)
. A L . Construir os casos
Morse Contemporinea Esclarecer o significado dos conceitos
concorrentes limitrofes, relacio-
nados, contrarios,

inventados e ilegitimos; 7) Identificar os antece-
dentes e os consequentes; 8) Definir os referen-
ciais empiricos.

Apresenta-se a aplicabilidade do método
adaptado para este artigo, no qual se optou por
desenvolver as etapas 1, 2, 3,4 e 7, a fim de res-
ponder ao objetivo para clarificar o significado
do conceito de risco ao cancer de mama em
mulheres com HIV/Aids.

Para analise, utilizaram-se as diversidades
de fontes documentais: livros, artigos cientificos
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nacionais e internacionais escritos em lingua
inglesa, manual do Ministério da Satide do Bra-
sil e dissertagdes de mestrado que abordassem a
temdtica em estudo.

Na logica de transi¢do multiparadigmatica
em saude, no qual os estimulos permeiam as
competéncias de cuidar na pratica clinica de en-
fermagem (Rodrigues, Pereira, & Amendoeira,
2015), a escolha por exemplificar o método com
esse conceito fundamentou-se, desta forma, em
uma defini¢do que reflete a validade e fiabili-
dade, isto é, uma lista de defini¢des, atributos
e antecedentes que podem ser utilizadas como
base tedrica para investigagdo futura (McEwen
& Wills, 2009).

RESULTADOS

A metodologia tradicional de analise de
conceito de Walker e Avant foi derivada dos
trabalhos de Wilson, filésofo e pedagogo in-
glés, que nos anos de 1960, “desenvolveu um
processo de defini¢do de conceitos com objeti-
vo de melhorar a comunicagdo e a abrangéncia
dos significados dos termos em uso cientifico”
(McEwen & Wills, 2009:82).

Os passos de Wilson foram aplicados na en-
fermagem e adaptados por enfermeiros, dentre
estes as tedricas Walker e Avant, em 1983, que o
utilizaram pela primeira vez com os estudantes
de graduagio, na finalidade de analisar fendme-
nos de interesse aos enfermeiros (McEwen &
Wills, 2009).

As etapas de andlise ocorrem de forma si-
multinea, em um processo interativo de recolha
das informacdes (Serralheiro, 2005). Analisar
um conceito por esse método tem por objetivo
clarifici-lo em suas relagbes com a pratica da
enfermagem (Mota, Cruz, & Pimenta, 2005),
podendo distinguir os atributos mais pertinen-
tes ao conceito em estudo, dos atributos irrele-

vantes.

Culturo de los Cuidodos

Selec¢do do conceito, determinagdo dos ob-
jetivos ou propostas de andlise e identificacdo
do uso do conceito

O contexto é fonte de significado e compre-
ensdo (Hinds, Chaves, & Cypess, 1992) e pode
determinar a escolha do conceito a ser estuda-
do, fundamentado em uma especificidade e/
ou generalizagdo relacionada com a pratica de
cuidar em enfermagem que seja pouco clarifi-
cado e/ou desenvolvido apenas em processos
tedricos de pesquisa.

Enfermeiros, ao realizarem o processo de
cuidar intencional e contextualizado, permitem
que o fendmeno relacionado ao conceito seja
compreendido, através de uma perspectiva de
contexto imediato, especifico, geral e de meta-
contexto (Hinds, Chaves, & Cypess, 1992).

Desse modo, a defini¢do do objetivo de ana-
lise propoe identificar lacunas no conhecimen-
to da enfermagem, determinando a necessida-
de de esclarecer multiplos significados de um
conceito e avaliar a adequagdo em relagdo aos
fendmenos em sua congruéncia tedrica e aplica-
bilidade pratica (McEwen & Wills, 2009). Por-
tanto, faz-se essencial responder & questio: “Por
que eu estou fazendo estd analise?” (Walker &
Avant, 2005:66), para constru¢io de um objeti-
vo congruente e atinguir resultados eficazes na
transformacdo da pratica de cuidar.

A busca em diciondrios, as leituras de di-
versas fontes e outros campos de interesse, para
verificar as diversas maneiras de expressdo dos
termos semelhantes e usuais para a enferma-
gem e fora da area da enfermagem (McEwen &
Wills, 2009; Walker & Avant, 2005) constituem
estratégias para identificar os diversos usos do
conceito, tornando-se minuciosamente fami-
liarizado com a literatura existente. Ademais,
compreender o uso de um conceito é perceber
as transformacdes que possam ter afetado indi-

cadores através da temporalidade, por demar-
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car as mudangas no quadro social, econémico,
politico e sanitario.

Definicao de atributos e construgdo dos casos

A leitura dos mais distintos contextos, além
de apresentar os usos do conceito, é a forma de
listar os atributos, caracteristicas definidoras
observadas e utilizadas por muitos autores, as-
sim como sindnimos para descreverem a mes-
ma caracteristica inerente (Rodrigues, Amen-
doeira, & Pereira, 2013).

O agrupamento dos termos usuais em topi-
cos de interesse por semelhanga lexical facilita
a organizacdo dos indicadores em dimensdes
para identificacdo do caso modelo (Serralheiro,
2005).

Concomitante a identificagdo dos atributos,
inicia-se um processo criativo de construgdo
de casos exemplificadores do que é o conceito
(Quadro 2). Esses foram realizados para auxi-
liar na decisdo de quais eram as caracteristi-
cas realmente apropriadas para o conceito em
questdo.

Identificagiio de casos Defini¢io

Caso Modelo Considera-se um exemplo
legitimo do conceito. Essa
etapa visa ilustragio
paradigmatica do conceito,
contemplando  todas  as
carateristicas definidoras.

Casos Adicionais Podem ser exemplificados
por um caso limitrofe, caso
relacionado, caso contririo,
caso inventado ou caso
ilegitimo. Nio
correspondem aos exemplos
legitimos do conceito, pois
nio apresentam todas as
caracleristicas  definidoras
do caso modelo.

Quadro 2. Identificagio e defini¢do do caso
modelo e casos adicionais. Fonte: Rodrigues,
Amendoeira, & Pereira (2013).

Antecedentes, consequentes e referentes em-
piricos

Nesta etapa, ha identifica¢io dos antece-
dentes e consequentes do conceito, através do
levantamento de incidentes ou eventos que
acontecem a priori e posteriori a sua existéncia,
respectivamente (Serralheiro, 2005).

A defini¢do dos refrentes empiricos estd na
etapa final do processo, com intuito de determi-
nar os fendmenos observaveis quando o concei-
to estiver presente. Os referentes empiricos sao
muito Uteis na prética clinica para orientar o
enfermeiro sobre o fendmeno a observar, pois
sdo critérios que servem para diagnosticar a
existéncia do conceito em situagoes particulares
(Walker & Avant, 2005).

EXEMPLO DA APLICACAO DO METODO

Observa-se que ha associagdo entre ante-
cedentes e consequentes. Ao reconhecer como
antecedentes do conceito de risco o aumento
das doencgas cronico-degenerativas e a desin-
formagdo sobre os estilos de vida saudaveis,
estes favorecem a existéncia de consequentes,
como a intensificagdo de danos a satde e o in-
vestimento em pesquisas com conclusoes de
carater probabilistico, amplas e pouco contex-
tualizadas (Figura 1).

i

Antecedentes

N\

* Aumento de * Investimentos em
doengas cronicas- pesquisa
degenerativas

* Aumenta a
probabilidade de
danos a saude

* Desvalorizacdo da
informacdo e das
mudangas
comportamentais

Figura 1. Antecedentes e consequentes do
conceito de risco.
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Assim, para as doengas cronico-degenera-
tivas, nimero consideravel de fatores de riscos
foi identificado. Deste modo, sdo usados com
os seguintes significados: “fator de risco deter-
minante” - quando um atributo ou exposi¢ao
aumenta a probabilidade de uma doenga; “fa-
tor de risco modificavel” - quando um deter-
minante pode ser alterado por intervengdes,
reduzindo a probabilidade de um dano a sat-
de; e “marcador de risco” - que nao ¢ necessa-
riamente fator causal (Pereira, 2001: 487).

Nessa perspectiva, a definigdo dos fatores
de risco procede de associagdes entre causas
e eventos, podendo ser patoldgicos ou ndo.
Porém, a auséncia de conhecimento acerca da
causalidade das doencas fez com que, a partir
de 1950, os paises nos quais as doengas cro-
nico-degenerativas eram consideradas proble-
mas prioritarios, investissem muitos recursos
em pesquisas (Pereira, 2001).

Contudo, segundo Ayres, Calazans, Saletti,
& Franga-Junior (2012), o risco epidemiologi-
co assume duas caracteristicas paradoxais: de
um lado, o carater pragmatico e probabilistico
permite a expansao da investigacao da associa-
¢do causal entre os eventos associados a satide
dos individuos, e, por outro lado, a natureza
matematica e estatistica dos procedimentos
gera obstaculos a investiga¢do epidemioldgica
no que se refere as dimensoes individuais, so-
ciais e programdticas do processo saide doen-
¢a, tanto no inicio deste processo quanto para
as possiveis intervengdes. Assim, a investiga-
¢do dos fatores de risco langa mao de procedi-
mentos probabilisticos, em que determinadas
caracteristicas, em associacao estatistica com o
agravo, parecam relevantes.

A mulher vivendo com HIV/Aids expde-se
a fatores que elevam o risco para aquisi¢do de
doengas cronico-degenerativas, dentre essas
doencas, destaca-se o cAncer de mama (Viana,
2009). A aplicagdo do método apresenta a ana-

Culturo de los Cuidodos

lise do conceito de risco ao cancer de mama
em mulheres com HIV/Aids.

O conceito de risco surgiu com a consti-
tui¢do das sociedades modernas ocidentais, e
desde a sua origem, fez-se associado ao termo
incerteza, pressupondo a capacidade de regu-
lar, controlar e submeter ao dominio préprio
questdes relativas ao futuro. Originou-se da
palavra italiana riscare, cujo significado era:
navegar entre rochedos perigosos (Freitas &
S, 2003).

Nas ciéncias biomédicas, risco é a probabi-
lidade de pessoas sadias, expostas a determi-
nados fatores, apresentarem agravos a satde.
Tais fatores, que estdo associados a um risco
aumentado de adoecer, sdo denominados fato-
res de risco, incluindo aspectos de cardter he-
reditdrio, ambiental, socioecondémico e com-
portamental (Brasil, 2009).

A Figura 2 apresenta as carateristicas iden-
tificadas para o conceito de risco, classifican-
do-as em dimensoes mais amplas e definindo
indicadores especificos.

Dessa forma, os fatores de risco para o cin-
cer de mama sdo classificados em: estabeleci-
dos, aparentes, controversos e especulativos
(Brasil, 2009; Meister, 2008; Morgan & Glad-
son, 1998).

Os fatores de risco estabelecidos sdo aque-
les comprovados por pesquisas cientificas,
como idade (a partir dos 40 anos de idade ha
elevagdo do risco para o cincer de mama);
(hereditariedade);
histéria de doengas benignas proliferativas;

antecedentes familiares

exposi¢do prolongada a estrogenos endoégenos
e a radiagdes ionizantes; obesidade pds-meno-
pausa; menarca precoce (antes dos 11 anos de
idade); menopausa tardia (ap6s os 54 anos de
idade) (Brasil, 2009; Meister, 2008; Morgan &
Gladson, 1998).

Como fatores de risco aparentes, conside-
ra-se numa maioria de estudos, como nulipa-
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-
8 + v 1 L 2
< Fatores de risco Caracteristicas Caracteristicas Clinicas Caracteristicas
g epidemiolégico Sécio-culturais e anatdmicas ambientais, ocupacional
e domésticos
: |
Determinantes:
probabilidade 3 | Idade, Obesidade pos- Traumatismo mamirio,
exposicio da antecg.dentes menopausa, :Jso de exposigdo 3 radiagdo.
familiares, estrogenos genos,
doenca 2
historia de MEenarca precoce e
E doencas benigna, menopausa tardia,
2 Modificaveis: dieta rica em nuliparidade, abortos,
g determinantes gordura, uso de lactagdo, obesidade
= podem ser - adlcool, tabagismo. pré-menopausa,
alterados por tamanho da mama,
intervengBes
Marcadores de : g T
S Figura 2. Indicadores das caracteristicas do
risco: existéncia |
de um fator conceito de risco ao cancer de mama em mulheres
causal 3
com HIV/Aids.

ridade, terapia de reposi¢cdo hormonal e uso de
contraceptivo oral ou injetével (Brasil, 2009;
Meister, 2008; Morgan & Gladson, 1998).

Os fatores de risco controversos sio aqueles
sobre os quais existem pesquisas que defendem
e outras que negam sua relacdo com céncer de
mama, sendo estes: lacta¢do, aborto, dietas ricas
em gorduras, alcool e tabagismo (Brasil, 2009;
Meister, 2008; Morgan & Gladson, 1998).

Poucos estudos confirmam a relagio com
o cancer de mama como fatores de risco es-
peculativos. Estam identificados para este fa-
tor a obesidade pré-menopausa, tamanho da
mama, traumatismo mamadrio, exposic¢do a ra-
diagao eletromagnética, proveniente de expo-
sicao ocupacional ou doméstica (Brasil, 2009;
Meister, 2008; Morgan & Gladson, 1998).

CONSIDERACOES FINAIS
A analise é criativa e gera muita exitabili-
dade durante a pesquisa, por se tratar de um

processo intelectual e possivelmente dificil o
entendimento dos significados encontrados.
Contudo, deve-se ter a certeza que se atingiu
0s objetivos esperados.

E importante lembrar que todos os concei-
tos sdo dignos de analise e apresentam riqueza
de significados. No entanto, todos devem ter
uma finalidade, assim como, deve-se saber
identificar o momento de encerrar a analise.

Uma das limitagdes deste método encontra-
-se na analise de conceitos abstratos, uma vez
que existe dificuldade de localizar caracteristicas
explicitas. Além disso, ha inexisténcia de uma
ordem cronoldgica na realizagao das etapas, po-
dendo-se encontrar os atributos, os consequen-
tes e os antecedentes concomitantemente.

O método tradicional de andlise de conceito
de Walker e Avant permitiu identificar, organi-
zar e operacionalizar o conceito em estudo, de
forma a explorar o significado atribuido ao cin-
cer de mama em mulheres com HIV/Aids.
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Para construgdo conceitual, a metodologia
descreve fatos da realidade, através de asso-
ciagdo de fenémenos comportamentais, alte-
ragOes fisioldgicas, sensagdes e autocuidado
identificados.

A suscetibilidade e probabilidades aumen-
ta o risco da populagdo em fung¢do da expo-
sicdo aos agentes patdgenos. Em relacdo a
analise do conceito exemplificado, considera-
-se que para além de investigagdes cientificas
adicionais que compreendam a relacio entre o
HIV/Aids e o cancer de mama, faz-se essencial
realizagdo de educagdo em saude para incen-
tivar a detecgdo precoce do cincer de mama e
promocéo da saude.

Também prove aos individuos meios que
permitam o fortalecimento e aumente a ca-
pacidade para compreender e usar as infor-
magdes, além de acesso adequado aos diver-
sos servicos que contribuam para promog¢ao
e protecdo da saude. Neste sentido, os fatores
de risco para o cincer de mama foram classi-
ficados de acordo com a veracidade da prova

cientifica que embasa cada fator.
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