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ABSTRACT

This is a literature review that investigated

scientific production on quality of life of
seniors. The articles were collected in SciELO
database and identified the following variables:
most studied topics, year and methodological
approach of the publications. We identified
56 articles, of which 23 related quality of life
to other health indicators, the greatest year
of publication was 2011 and the quantitative
approach was prevalent in the sample. The
studies led to apprehend that the assessment of

quality of life should be merged into nursing
glimpsing the optimization of physical and
mental health in the elderly.

Key words: Quality of Life, Elderly,
Literature Review.

RESUMEN

Se trata de una revisiéon de la literatura
que investigé la producciéon cientifica en la
calidad de vida de los ancianos. Los articulos
fueron recogidos en la base de datos SciELO
y se identificaron las siguientes variables: los
temas mas estudiados, el afio y el enfoque
metodolégico de las publicaciones. Se
identificaron 56 articulos, 23 de los cuales la
calidad de vida relacionada a los indicadores
de salud, el mejor ano de publicacion fue 2011
y el enfoque cuantitativo era frecuente en la
muestra. Los estudios llevaron a aprehender
quela evaluacion dela calidad de vida deberian
fusionarse en enfermeria vislumbrando la
optimizacion de la salud fisica y mental de los
ancianos.

Palabras clave: Calidad de Vida, Anciano,
Revision de la Literatura.
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RESUMO

Trata-se de uma revisdo da literatura que
objetivou investigar produgdes cientificas
sobre qualidade de vida de idosos. Os artigos
foram levantados no banco de dados SciELO
e delimitou-se as seguintes variaveis: temdticas
mais estudadas, ano e abordagem metodologica
das publica¢bes. Foram identificados 56
artigos, dos quais 23 relacionavam qualidade
de vida a outros indicadores de saide, o ano
de maior publicacao foi 2011 e a abordagem
quantitativa foi a prevalente na amostra. Os
estudos propiciaram apreender que a avaliagdo
da qualidade de vida deve ser incorporada pela
enfermagem vislumbrando a otimizagdo da
saude fisica e mental em idosos.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Idoso,

Revisdo da Literatura.

INTRODUCAO

O cendrio mundial estd no centro de
um processo de transicdo demografica
unica e irreversivel que em conjunto com a
transicdo epidemioldgica, resulta em um dos
principais acontecimentos do século 20, o
envelhecimento populacional. Um fendmeno
que provoca grande impacto social, ao exigir
mudangcas desde o nivel de politicas publicas
até o nucleo familiar. Dentro desse contexto
torna-se, entdo, promissor a realizacdo de
estudos e intervengdes sobre a qualidade de
vida (QV) de idosos, afinal, o prolongamento
da vida s6 pode ser considerado como uma
real conquista da sociedade a medida que
agrega qualidade aos anos adicionais de vida
(Nasri, 2008).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude,
QV é a percepcio que o individuo tem de sua
posi¢do na vida dentro do contexto de sua

cultura e do sistema de valores de onde vive,

e em relacdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes. E um conceito
muito amplo que incorpora de uma maneira
complexa a saude fisica de uma pessoa, seu
estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia,
suas relagdes sociais, suas crencas e sua relagdo
com caracteristicas proeminentes no ambiente
(Organiza¢ao Mundial de Saude, 1994).

Na idade madura, essa QV excede os
limites da responsabilidade pessoal e deve ser
vista como um empreendimento de carater
sociocultural. Ou seja, uma velhice satisfatoria
nido ¢ um atributo do individuo bioldgico,
psicoldgico ou social, mas resulta da qualidade
de interagdo entre pessoas (Freitas, 2011).

O ato de envelhecer implica em mudangas
constantes e saber lidar com as perdas,
buscando novas aquisigdes durante todo
o processo de envelhecimento, é o que o
torna saudavel. Afinal, este sera cada vez
mais satisfatério quanto maior for o poder
do individuo de assimilar e ndo renunciar
as mudancas fisicas, psicologicas e sociais,
adaptando-se aos novos papéis sociais que
desempenhara no decorrer de sua vida (Brétas
et al, 2010).

Assim, entender como os idosos percebem
o processo de envelhecimento, atrelado a nogao
de QV, permite aos profissionais de saide pensar
em estratégias de agdes de saude para além do
enfoque na doenca. Compreender o que os idosos
valorizam, e como vivenciam as suas questdes de
saude, relagdes sociais, convivio familiar, lazer,
trabalho e, ainda, o acesso as suas necessidades
bésicas, remete ao oportuno momento de
trabalhar na perspectiva da promogio da saude
e na implantagido de agdes que concretizem a
mudanca do modelo de assisténcia a sadde no
Brasil (Paskulin et al, 2010).

Nessa

perspectiva,  pretendeu-se o

desenvolvimento desta revisio bibliografica,
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com o objetivo de investigar em produgdes
cientificas nacionais estudos sobre a qualidade
de vida de idosos.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica das
producdes cientificas em saide no Brasil,
através de um levantamento na biblioteca
SciELO.

120 referéncias ao empregar os descritores

eletrénica Foram encontradas
“qualidade de vida” e “idoso”. Contudo, com
o objetivo de ampliar a qualidade da busca e
identificar o ndmero real de publicagées cujos
sujeitos de estudo eram pessoas com idade de
60 anos ou mais, os resumos dos 120 artigos
foram rastreados em busca das produgoes que
discutiam exclusivamente a QV de idosos.

Foram excluidos os estudos que abordavam
QV de populagdes nao brasileiras. A exclusio
desses artigos, que tratavam do tema a partir
de experiéncias em outros paises, deu-se em
funcdo da necessidade de estabelecer uma
aproximacao exploratéria com a situagio das
pesquisas brasileiras.

Na analise empreendida, considerou-se a
maneira como os autores e os sujeitos definiam
QV, a utilizagdo ou ndo de instrumentos
especificos para determinadas patologias
referidas a segmentos da populacido idosa,
ou ainda instrumentos genéricos ligados a
saide da mesma populagdo, contudo, sem
nenhuma patologia identificada. Interessou-
nos também observar o processo de utilizagao
de instrumentos validados ou ndo para a
lingua portuguesa. Foram incluidos apenas os
artigos originais, devido, sua maior circulagao
no meio académico e profissional, excluindo
assim, teses de doutorado, dissertacdes de
mestrado, monografias e artigos que ndo
continham “qualidade de vida” como descritor,
o que totalizaram 56 produgdes.

Culfuro de los Cuidados .

RESULTADOS

Denota-se, no grafico 1, que o interesse
dos pesquisadores por esse assunto é recente
no Brasil, ao demonstrar o crescimento das
pesquisas somente a partir de 2002, com
aumento significativo em 2007 (5) e 2008
(7), observando-se uma baixa no ano de
2009 (3). Entretanto, em 2010, os artigos
publicados sobre o tema em questdo quase que
quadruplicaram (11), com destaque para 2011
que obteve o maior numero de publicagdes
(18), de caindo em 2012 (8).

2002 2003 2004 2005 2005 2007 2008 2008 2010 2011 2012

Grdfico 1. Distribuicdo da frequéncia dos artigos sobre
qualidade de vida de idosos segundo o ano de publicagao.

Teresina/PI, 2012.

No grafico 2 demonstra que as categorias
de artigos mais frequentemente encontradas
representam as pesquisas de abordagem
quantitativa (85,7%), abordagem qualitativa
(8,9%), tedrico-conceitual (3,6%) e revisdo
bibliografica (1,8%).

W Quantitativa
® Qualitativa
® Reviso bibliogrifica

W Tedrico -conceftual

Grdfico 2. Distribuigdo dos artigos sobre qualidade de vida
de idosos segundo abordagem metodoldgica. Teresina/PI,

2012.
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Quanto as tematicas mais encontradas, a
Tabela 1 demonstra o expressivo interesse dos
pesquisadores para a relacdo entre varidveis
independentes diversas e QV (41,1%) e a
avaliacdo da propria QV (35,4%). Destacou-
se ainda, as avaliacdes de interveng¢des para
melhorar a QV (12,5%), os significados de
QV (10,7%) e, em menor percentual, (7,1%) a
elaboracdo e analise de instrumentos de coleta

de dados para a avaliagdo da QV em idosos.

e bem-estar (Lima; Portela, 2010. Paskulin et
al, 2010). Além de ser, constantemente, usada
como um importante pardmetro na busca
dos fatores relacionados a maior expectativa
de vida e os determinantes da boa QV - para
estimular -, e os de ma qualidade - para
intervir (Maués, 2010).

Assim também, os pesquisadores tém
dado énfase a essa temdtica motivados pela
busca de estabelecer as razdes e os padroes do

Tabela 1. Distribuigdo dos artigos sobre qualidade de vida segundo as temdticas das

publicagoes. Teresina/PI, 2012.

DISCUSSAO

Ao analisar as publicagdes quanto ao
ano, os dados mostraram (Fig. 1) o recente e
crescente aumento do nimero de publicacdes
em estudo sobre a temdtica QV de idosos. Ao
realizar um corte temporal entre 2002 a 2008,
observa-se que a quantidade de artigos sobre
o assunto foi setuplicada em 2008, tendo em
vista 0 ano de 2002. E, em destaque tém-se
os ultimos trés anos (2010, 2011 e 2012) que,
em suma, compreendem 66,1% dos artigos
publicados.

A medicio de QV na velhice tem sido
grandemente valorizada nas ultimas décadas,
em fun¢do da necessidade de se conhecer
os resultados e a eficiéncia da aplicagdo de
intervengdes de saude, andlise de politicas
publicas e avaliagdo de cuidados prestados,

principalmente no dominio da funcionalidade

envelhecimento  disfuncional,
Temética das publicacdes N % buscando a descriqéo
QW x Varidveis independentes 23 41,1 sistemdtica das condiq()es que
Avaliagiio da prépria QV 15 26,8 antecederiam e contribuiriam
Significados de QV 0 10,7
Significados de Q 6 . para mudancas provocadas
Metodologia de pesquisa 05 8,9 .
pelo envelhecimento e para a
Intervengdes para melhorar a QV 07 12,5
Tora] % T determinagdo da QV de idosos
(Beckert; Irigaray; Trentini,
2012).

Para avaliar os estudos
relativos as abordagens
metodologicas, a  Figura
2 demonstra maijor indice de pesquisas
quantitativas. Este tipo de estudo utiliza a
coleta e andlise de dados para responder
as questdes de pesquisa e testar hipoteses
estabelecidas previamente, e confia na medi¢ao
numérica, na contagem e frequentemente
no uso de estatistica para estabelecer com
exatiddo os padrdes de comportamento de
uma populagio. A abordagem quantitativa
associa-se aos experimentos, as pesquisas
com questdes fechadas ou a estudos em
que se empregam instrumentos de medicao
padronizados Collado; Lucio,
2006).

Identificou-se também o interesse pela

(Sampieri;

pesquisa qualitativa, a qual se aplica o estudo
da historia, das relagoes, das representagdes,
das crencas, das percep¢des e das opinides,

produtos das interpretagdes que os humanos
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fazem a respeito de como vivem, constroem

seus artefatos e a si mesmos. As abordagens

qualitativas  conformam-se melhor nas

investigagdes de grupos e segmentos
delimitados e focalizados, de histdrias sociais
soba Otica dos atores, de relagdes e para andlises
de discursos e de documentos (Minayo, 2008).

A abordagem metodoldgica de estudos
tedrico-conceituais tem como caracteristica
abrangente, discussdes conceituais a partir
da literatura, revisdes bibliograficas. Assim
como, modelagens conceituais, baseadas na
percep¢dao e experiéncias do autor (Berto;
Nakano, 1999).

Por fim, a revisdo de literatura apresenta
como proposta 0 processo de levantamento
e analise do que ja foi publicado sobre um
tema ou um problema de pesquisa escolhidos.
A revisdo contribui para obter informagdes
sobre a situagdo atual do tema pesquisado;
para conhecer as publica¢des existentes sobre
este e os aspectos que ja foram abordados e
para verificar as opinides similares e diferentes
relacionadas ao mesmo (Silva; Menezes, 2005).

Corroborando com este estudo, uma
pesquisa desenvolvida em 2007, com corte
temporal 2000-2005 e tematica sobre a
producio cientifica na area de saude sobre
QV no Brasil, observou que grande parte dos
estudos encontrados pretendeu avaliar a QV de

Culfure de los Cuidados

grandes grupos ou populagdes e, instrumentos
quantitativos de avaliagdo de QV foram
utilizados, por isso, a abordagem quantitativa
foi a mais utilizada pelos autores, seguida da
abordagem qualitativa (Oliveira, 2007).

Com base no estudo de Lopes e Rabelo
(2006), que apresentou um panorama geral
de artigos nacionais e internacionais sobre
QV e velhice, foi considerado o agrupamento
dos artigos em cinco grupos e suas respectivas
analises.

Na Tabela 1, observou-se que a maioria
dos artigos versava sobre pesquisas que
investigavam a relagdo entre QV e variaveis
independentes diversas, as quais estavam
relacionadas a saude fisica, mental e
psicoldgica e a aspectos sociais e ambientais.
Essa temdtica reflete a preocupagdo em
avaliar quais fatores influenciam de maneira
positiva ou negativa os varios dominios de
vida dos idosos. Dos 23 artigos componentes
desse grupo, alguns investigaram a influéncia
de varidveis relacionadas a saude fisica
sobre a QV desse grupo etario, como, por
exemplo, capacidade funcional, tratamento
hemodialitico, doenga cronica, fratura
vertebral, estado nutricional, insuficiéncia
cardiaca, tontura, osteoartrite de joelho, déficit
visual. Outros artigos analisaram as relacdes
entre QV e variaveis relacionadas a sadde
mental e psicologica, tais como, depressio,
sintomas neuropsiquiatricos, sintomas
psicossomaticos, sono e religiosidade. Por fim,
os demais estudos examinaram a influéncia
de varidveis relacionadas a aspectos sociais e
ambientais como a institucionalizagio, tipos
de comportamentos, nivel de instrucéo, status
socioecondmico e fatores sociossanitarios.

Em segundo lugar, aparecem as pesquisas
que objetivaram avaliar a QV de popula¢oes

especificas, dentre as quais foram descritas

2° Cuatrimestre 20I13 =« Ano XVII - N.° 36

93



Culturo de los Cuidodos

as de idosos octagendrios, idosos com
insuficiéncia cardiaca, idosos com doenca
de Alzheimer, idosos na comunidade, idosos
participantes de grupos de lazer e idosos
com doenga pulmonar obstrutiva cronica.
Nessa categoria, a QV foi analisada mediante
avaliagdo subjetiva de dominios especificos
previamente estabelecidos. As conclusdes dos
trabalhos classificados nessa tematica indicam
que o intuito de tais avaliacdes é o de conhecer
os caminhos a serem percorridos e os pontos
em que as intervengdes devem ser feitas para
possibilitar uma QV 6tima aos idosos.

As pesquisas presentes na terceira categoria
investigaram os significados relacionadosa QV
segundo os participantes dos estudos. Isto é, foi
analisado o que o idoso define como QV e o que
considerava importante para té-la, e ndo uma
avaliacdo sobre a satisfacio com determinados
dominios de vida preestabelecidos. Os
artigos presentes nesse grupo demonstraram
o interesse em analisar os elementos que os
idosos julgam significativos para ter ou manter
uma QV satisfatéria.

Em quarto lugar, ficaram os estudos
relacionados a metodologia de pesquisa,
incluindo nessa categoria investigagdes que
objetivavam o desenvolvimento e a validacao
de instrumentos, a avaliagdo de instrumentos
ja existentes e a comparagdo entre as medidas
das percepgoes de idosos e cuidadores sobre
a QV dos primeiros. O numero de artigos
englobados nessa categoria indica a ocorréncia
do processo de constru¢do do saber sobre o
assunto e o reconhecimento da importancia
de medidas fidedignas e consistentes nesse
processo.

Por fim, a ultima categoria engloba as
pesquisas sobre a avaliacdo de intervengdes
para melhorar a QV. Os artigos da temdtica 5
reforcam aideia de que existe uma preocupa¢ao
dos profissionais envolvidos com os idosos

3 7

relacionada a pratica de como melhorar a
QV, ao revolver as investiga¢des em torno
de intervencdes, seja através de programas
de apoio social, seja através de intervengdes
cirdrgicas.

CONCLUSAO

Foi possivel assinalar pontos importantes
a serem considerados como a necessidade
de direcionar a aten¢do para a manuten¢iao
da QV da populagdo idosa. De modo geral,
os resultados dessa investigacdo corroboram
o reconhecimento de que o construto QV
demarca um avango significativo na inclusio
do processo saude-doenga na perspectiva
ampliada e situacional do sujeito.

Os levantamentos realizados nao tiveram a
intengéo de efetuar uma pesquisa bibliografica
aprofundada sobre o tema QV, e sim
apresentar uma visdo geral sobre a produgio
cientifica nacional. E, dentre esta, o enfoque
prevalente foi a da relagdo entre QV e variaveis
independentes diversas.

Em referéncia ao periodo compreendido
entre 2002-2012, foram encontrados 120
artigos que abordavam o referido tema,
publicados, em sua maioria, nos anos de 2010,
2011 e 2012.

Ao categorizar os artigos, evidenciou-se
a predominancia da pesquisa de abordagem
quantitativa seguida da abordagem qualitativa.
Uma minoria referiu-se & pesquisa tedrico-
conceitual e revisao da literatura.

A tarefa em avaliar a QV de idosos vem
sendo realizada, visto o crescimento de artigos
desenvolvidos nos ultimos trés anos. Logo,
espera-se que a divulgagdo dos resultados
desse estudo seja veiculo de motivagdo para
os profissionais de satde a trabalharem
essa temdtica na sua pratica cotidiana,
vislumbrando a otimiza¢do da satide mental
e da aptiddo fisica em idosos, bem como
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a interven¢do voltada para os beneficios
individuais e sociais que podem sobrevir da
melhoria da QV.
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