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important part of their lives, 52.60 % defined sick-
ness as something harmful for human beings;
50.60% defined pain as a discomfort. Healers con-
sidered it as their mission to use herbs, candles,
spirits and praying to help people regain health.

Conclusions: Nursing staff must bear in mind
that there is much cultural diversity in all the diffe-
rent population groups, when offering nursing ser-
vices to their patients in a respectful way.

Keywords: Culture, pain, health, sickness, tra-
ditional healing methods

PAIN, HEALTH AND SICKNESS CULTURE:
NURSES’, HEALTH USERS’ AND HEA- RESUMEN

LERS’' PERCEPTION Objetivo: Presentar la percepcion de enferme-
ras, usuarios de servicios de salud y médicos tradi-
SUMMARY cionales de Tampico, Tamaulipas, México con res-

Objective: To present the perception that nur- pecto a salud, enfermedad, cultura del manejo del
sing staff, health service users and traditional phy- dolor y métodos tradicionales de curacion.
sicians have in Tampico, Tamaulipas, Mexico,
concerning health, sickness, pain management cul- Metodologia: Estudio exploratorio. La pobla-
ture, and traditional healing methods. cion integrada por 153 enfermeras, 253 usuarios y
seis curanderos.
Methodology: Exploratory study. Population
composed of 153 nurses, 253 patients and 6 hea- Resultados: Personal de enfermeria: 40.52%
lers. con estudios de licenciatura con especialidad;
63.39 % definié la salud como bienestar fisico;
Results: Nursing staff: 40.52% graduate level 36.60 % a la enfermedad como desequilibrio en el
with some specialty; 63.39 % defined health as aorganismo; 60.78 % al dolor como una manifesta-
physical well-being; 36.60 % defined sickness as acion de un malestar fisico. En los pacientes: El
misbalance in one’s organism; 60.78 % defined 70.68 % del sexo masculino, 78 % con estudios de
pain as a manifestation of physical discomfort. primaria; 37.74 % definio la salud como lo mas
Patients: 70.68% were male; for 78% of them, ele- importante en su vida; 52.60 % a la enfermedad
mentary school was the highest academic level.como algo dafino para el ser humano; 50.60 % al
From these, 37.74% defined health as the mostdolor como molestia. Los curanderos consideraron
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gue el curar a la gente a través de hierbas, veladoparasito u otro elemento patégeno (Flores
ras, espiritus y oracion es una mision que tienen deGuerrero R. 2004). La forma como la persona per-
ayudar a las personas a recuperar la salud. cibe, experimenta y enfrenta su enfermedad, es la
experiencia personal, interpersonal y cultural de la
Conclusiones:El personal de enfermeria tenga patologia, las creencias de la enfermedad son parte
presente que existe la diversidad cultural en losde las ideas que cada grupo tiene acerca de comc
diferentes grupos de poblacion, para proporcionarse ubica en la existencia humana. Ademés de
un servicio de enfermeria en un marco de respeto &xplicar la enfermedad, la cultura moldea las expe-
la persona. riencias de los sintomas (Lipson, J. 2002).
El dolor, como fenémeno primariamente subje-
Palabras claves:Cultura, dolor, salud, enfer- tivo, puede variar entre diferentes poblaciones, la
medad, métodos tradicionales de curacion modelacién social, las normas de grupo y los valo-
res aprendidos influyen en la percepcién del dolor
(Sherwood G. D et al. 2003). El dolor es un feno-
INTRODUCCION meno complejo, determinado por multiples causas,
En México como fruto de la diversidad cultural resulta de la interaccion de factores psicol6gicos,
existen diversos grupos de poblacién con diferen-fisiolégicos y socioculturales (Aldana Vilas L.
tes concepciones de la salud y la enfermedad y dis2003). El dolor es lo que cualquier persona que lo
tintas maneras de abordarlas. (Direccién de experimenta dice que es, existe siempre que la per-
Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural). sona que lo sufre dice que existe (McCaffery M,
En los diferentes grupos de poblacién se encuenBeebe A. 1992). La percepcion y experiencia del
tran formas particulares de percibir y manejar la dolor se afectan por muchos factores que incluyen
salud, la enfermedad y el dolor y sus practicas desus causas y las bases culturales del individuo, asi
curacion van de la mano con la cultura de las per-como las experiencias y emociones previas; por
sonas. (Mayari Diaz A. 2003). Para Leininger la tanto, su umbral y su tolerancia son variables en las
cultura se refiere a las acciones dirigidas a ayudardiversas personas y aun en el mismo individuo en
apoyar o capacitar a otro individuo (0 grupo) con circunstancias diferentes (Maestre J A. 2004).
necesidades reales o potenciales a aliviar o mejorar Toda sociedad posee una forma de entender la
la situacion humana o modo de vida (Lenninger salud, la enfermedad y el dolor lo cual da origenes
M.). La cultura es la "lente" con la que miramos la a sistemas ordenados y articulados de explicacio-
realidad e interpretamos el mundo, el "c6digo” con nes y practicas, la manera en que entendemos e
el que leemos todo lo que se nos presenta al pasanundo, el cuerpo, la salud y la enfermedad cambia
la realidad es ya una interpretacién cultural que de una poblacion a otra, de un grupo humano a otro
hace la persona desde un mundo de la vida comes decir, de una cultura a otra (Almaguer J A
partido con otras personas en los grupos sociales2003). El cuidado de la salud como préactica social
(Lenninger M 1997). ya sea cotidiana o institucional, tiene su génesis y
En un sentido amplio la salud opera en oposi- se estructura a través del saber cultural, las institu-
cion o ausencia de una enfermedad, se encuentraiones sociales y las personas en el mundo de la
sano quien no ha desarrollado ninguna dolencia sinvida, en los diferentes grupos sociales se encuen-
sintomatologia (Flores Guerrero R. 2004). La tran formas diversas de sistemas de salud que
enfermedad es en primer lugar la expresion y lacorresponden a formas particulares de comprender
toma de conciencia personal de una alteracion psi-el fenémeno salud- enfermedad (Duque Paramo
cosomadtica vivida como desagradable e incapaci-MC. 2002).
tadora, cada enfermedad reflejara un tipo de con- Son muchas las formas de tratar las enfermeda-
ducta y de actitud que de respuesta al dolor y sufri-des y sus practicas de curacion van de la mano con
miento (Mayari Diaz A. 2003). La enfermedad las formas culturales de los habitantes. Estas dife-
opera como un hecho cientifico externo al indivi- rencias llevan explicita la idea respecto a como
duo, siendo su causa una bacteria, un virus, unentender el proceso degenerativo/regenerativo de
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directa de pacientes hospitalizados, asignadas a los
servicios de hospitalizacion de camas censables
(76 enfermeras) y camas no censables (77 enfer-
meras), que quisieran contestar la encuesta. Las
caracteristicas de los pacientes fueron mayores de
18 afios, que solicitan servicios de salud en el hos-
pital donde se realizé el estudio y que quisieran

contestar la encuesta. En el grupo de curanderos s
incluyeron aquellos que se dedican a la medicina
tradicional para curar enfermedades y que quisie-
ran participar en el estudio.

Para el personal de enfermeria y usuarios del
servicio de salud se disefié una encuesta de opi-
la salud, asi como las diversas formas de tratar ynion, que incluia en el personal de enfermeria
ver las enfermedades (Mayari Diaz A. 2003). Cadadatos sociodemograficos: de servicio de hospitali-
cultura o sociedad genera diversas respuestas Yacion, escolaridad y religion y 16 preguntas con
estrategias para contrarrestar y prevenir las enferrespuestas de opcion mdiltiple y en los usuarios de
medades, se recurre a multiples tradiciones en elos servicios de hospitalizacién datos sociodemo-
arte de sanar, para analizar y buscar sus causas graficos: sexo, edad, escolaridad, religion y estado
organizar respuestas personales y comunitariasivil y lugar de procedencia) y 20 preguntas con
(Berenzon Gom S. et al. 2001). En el caso de larespuestas de opcién mdltiple.
salud existen modelos meédicos que explican la  Para el disefio de la encuesta de opinién prime-
salud, la enfermedad y el dolor, como la medicina ro se disefié una guia de entrevista con 12 pregun-
convencional aldpata, la homeopatia, la acupuntu-tas para conocer las posibles respuestas a las varia
ra y las medicinas tradicionales indigenas, todosples a estudiar (salud, enfermedad y manejo del
estos modelos o formas de hacer medicina, sondolor) la cual se aplico a 20 enfermeras asignadas
productos historicos y cambiantes de una determi-a los servicios de hospitalizacién y 20 usuarios del
nada cultura. (Almaguer J A et al. 2003). servicio de salud, hospitalizados este proceso se

El proposito de este trabajo es presentar unjlevo a cabo los dias 15, 16 y 17 de septiembre de
panorama general de la percepcion del personal deo4.
enfermeria y de la poblacion usuaria de los servi-  Para los curanderos se disefio una guia de
cios de salud de una institucion publica de salud deentrevista semiestructurada que incluia datos
segundo nivel de atencion y de médicos tradicio- sociodemograficos (edad, lugar de nacimiento,
nales, de la Ciudad y Puerto de Tampico, nivel de escolaridad y rama a que se dedica) y
Tamaulipas, México con respecto a la salud, latemas claves como: percepcion del curandero del
enfermedad, la cultura del manejo del dolor y los trabajo que realiza, percepcion por parte del curan-

métodos tradicionales de curacion. dero de las personas que solicitan sus servicios,
tipo de enfermedad que cura y el proceso que rea-
METODOLOGIA lizan para curar la enfermedad y restituir la salud.

Se realizo un estudio de tipo exploratorio. La La recoleccién de la informacion en el personal
poblacion estuvo integrada por 153 enfermerasde enfermeria y pacientes se llevo a cabo por via
asignadas a los servicios de hospitalizacion, 249telefénica por cuatro encuestadores en el mes de
usuarios de los servicios de salud de una institu-octubre de 2004 para lo cual se les explico el pro-
cién publica de salud de segundo nivel de atencionpésito del estudio y se les adiestro para la aplica-
y seis curanderos (2 espiritistas, 2 curanderos y 2cién de los instrumentos, revisando cada uno de los
yerberos) de la Ciudad de Tampico, Tamaulipas, reactivos de los instrumentos para conocer si teni-
México. Para el personal de enfermeria se considean dudas sobre los mismos. Para recolectar la
ro a las enfermeras responsables de la atencionnformacion a enfermeras y pacientes primero se
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les preguntaba por teléfono si querian participar enmal o brujeria (9.14%). Es importante mencionar
contestar la encuesta explicandoles el propésito delque el 88.23% del personal de enfermeria entre los
estudio y posteriormente se aplico la encuesta deaspectos que mas toma en cuenta para atender &
opiniodn sobre cultura del manejo del dolor, salud y paciente que presenta dolor son las gesticulaciones
enfermedad (CMDSE). faciales, ademas el personal de enfermeria consi-
Para la recoleccion de informacion en los dero que la cultura del paciente tienen relacién con
curanderos, se les solicito su participacién a travésla manera en que manifiesta el dolor (79.08%), que
de la presentacion de un oficio extendido por la la visita a curanderos no es eficaz para la salud del
Direccion de la Facultad de Enfermeria de paciente (95.42%) y que la oracién ayuda a sanar
Tampico de la Universidad Autobnoma de al paciente (76.47%).
Tamaulipas donde se solicitaba su autorizacion
para realizar la entrevista y se describian los pro-Usuarios del servicio de salud
positos de la investigacién, si aceptaban participar  El 70.68% fue del sexo masculino; el grupo de
en el estudio, se les aplicaba la entrevista previaedad de 20 a 40 afios predomin6 en un 52.20%;
cita, este proceso se realizo en el mes de septiem81.92% fue de religién catélica; 78% con estudios
bre de 2004. Para obtener la informacién se reali-de primaria; 55.02% casados y 81.12% provenian
zaron entrevistas semiestructuradas, explicando adel area urbana. En las definiciones de salud,
cada curandero los propdsitos de la entrevista, laenfermedad y dolor de los usuarios del servicio de
confidencialidad de los resultados y el anonimato salud, 37.34% definié a la salud que tu cuerpo este
de los entrevistados. El contacto con los curande-perfectamente bien y sentirse bien; 52.60% a la
ros se realiz6 a través de una curandera que fue lanfermedad como algo feo y malo que es dafiino
persona de bisqueda de casos y la que me llevpara el ser humano y 50.60% al dolor como moles-

con otros curanderos. tia (tabla 3).

Con respecto a los métodos y remedios que el
RESULTADOS usuario de los servicios de salud utiliza para curar-
Personal de enfermeria se, 61.84% acude al médico general y 42.56% uti-

El 50.99 % fueron enfermeras de los servicio liza remedios caseros (tabla 4). Ademas los usua-
de hospitalizacién de camas censables, y el 59 %rios del servicio de salud consideraron que el dolor
de los servicios de hospitalizacion de camas nodebe atenderse inmediatamente (46.58%), que no
censables, el 94.11% de religion catdlica, el nivel es normal aguantarlo (97.99%), que la brujeria o la
académico que predomind fue licenciatura con envidias no pueden enfermarlo (79.11%) y que no
especialidad en un 40.52%. Con respecto a lases efectivo tratarse con un espiritista o brujo para
definiciones de salud, enfermedad y dolor del per- curar las enfermedades (89.95%).
sonal de enfermeria la tabla 1 muestra que el
63.39% del personal definié a la salud como bie- Médicos tradicionales
nestar fisico y mental del ser humano; el 36.60% Los datos corresponden a seis médicos tradi-
del personal de enfermeria a la enfermedad comcacionales (dos espiritistas, dos yerberos y dos curan-
desequilibrio en el organismo; el 60.78 del perso- deros), la edad méaxima fue de 68 afios y la minima
nal al dolor como manifestacion de un malestar de 22; la escolaridad fue de primaria a profesional.
fisico y mental. En los métodos y remedios que el
personal de enfermeria utiliza para curarse, enconLa percepciéon del curandero del trabajo que
tramos que el 77.85 % como método acude alrealiza:
médico y sigue sus instrucciones y como remedio  Los curanderos consideran que el curar a la
el 81.61% toma los medicamentos indicados por elgente a través de hierbas, veladoras, espiritus y
doctor (tabla 2). oracién es una misién que tienen de ayudar a las

La mayoria del grupo de enfermeras consideranpersonas a recuperar la salud y la confianza en
gue las causas por las que se enferman es por estréilas mismas. Tienen la concepcion de que son un
(90.84%), y en una menor proporcién por envidia, vehiculo de dios y el trabajo de los curanderos es
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dar confianza a las personas y decirles que se van 4. Higado: boldo, cenizo, oreja de ratén
a aliviar. 5. Bronquios: borraja, gordolobo, eucalipto,
Realizan las curaciones a través de Dios y los bugambilia
espiritus y la Fe de la persona que solicita la con- 6. Nervios: tila, valeriana, toronjil, pasiflora
sulta, la persona pone el 80 % y el resto el curan- 7. Proteccién, envidia, maldad: veladoras de
dero. Usan la energia positiva que tienen las perso- las 7 potencias, de San Judas Tadeo, amule-
nas para llevar a cabo lo que desean. tos, oraciones, aceites, imagenes.
La mayoria de la gente solicita sus servicios
por problemas legales, amorosos, matrimoniales,Problemas de Salud que atienden los curande-

falta de trabajo y politicos. ros
1. Dolor muscular, dolor de cadera, reumas,
La percepcion del curandero de las personas artritis, dolores en huesos, espalda y cabeza,
gue solicitan sus servicios los dolores crénicos no los tratan los man-
Los curanderos consideraron que la gran mayo- dan con el médico.

ria de las personas que solicitan sus servicios pien- 2. Estrés (mantener relajado a la persona),
san que todo lo que les pasa es por brujeria, que malestar de estomago, problemas circulato-

estan enfermas porque les hicieron un mal, les tie- rios, insomnio, infecciones en la piel, infec-

nen envidia, mala voluntad o por venganza. Una ciones venéreas, problemas por embarazos.
gran parte de las personas que solicitan consulta, 3. Curaciones en los nifios: caida de la mollera,
primero fueron con el doctor y no les solucioné su espanto, mala vibra; vomitos

problema de salud y posteriormente consultan al 4. Los espiritistas realizan operaciones invisi-
curandero 6 primero van con el curandero y des- bles: levantada de vejiga, corazén, pulmén,
pués con el doctor. Las enfermedades incurables hemorroides.

como el SIDA y el cancer no las curan, les reco-
miendan a las personas que los consultan, queProceso de diagnéstico de enfermedades que
sigan con la visita al médico y con el tratamiento realizan los curanderos
indicado. Para realizar el diagnéstico el curandero prime-
Las personas que consultan los curanderos somo recurre: 1) al interrogatorio de la persona que
de todos los niveles sociales, econdémicos y profe-solicita consulta y 2) tirada de cartas para tener
sionales, ademas los curanderos consideran que daformacion sobre el mal que tienen; para poste-
cada 10 personas una esta dafiada por maldad, y quérmente iniciar el proceso de curacion, a través
el 80 % son problemas de salud, no es brujeria. Hayde: a) la velacién, que es el uso de veladoras pare
muchas personas que solicitan consulta, simple-dar luz al altar y es la ofrenda que se hace a Dios
mente porque necesitan hablar con alguien que lagpara pedir ayuda y apoyo para el proceso de cura-
escuche para desahogarse, ya que opinan que hagion., esta velacibn es para preparar el camino
mucha gente sola. Las personas que tienen malabkacia la luz; y b) curacién en donde se despoja a
energias se sienten pesadas, desesperadas, nervia-persona de la oscuridad y se les orienta hacia la
sas, solo quieren estar dormidas, en su persona skiz. Una vez que realizan el proceso de diagnosti-
sienten mal, como que estan enfermos de algo.  co para tratar la enfermedad o mal de la persona,
establecen el tratamiento indicado para cada casc
Problemas de salud que atienden los yerberosy (ver tabla 5)
hierbas que indican
1. Dolor muscular, estébmago: arnica, balsamo DISCUSION
de Pert En los diferentes grupos de poblacién se
2. Gastritis, mala digestién: cohachalatate, can- encuentra formas diferentes de percibir y manejar
cerina, arnica, menta la salud, la enfermedad y el dolor.2 lo que explica
3. Rifién: cola de caballo, pinguica, flor de que la percepcion de la salud, la enfermedad, la
pefia, charrasquilla cultura del manejo del dolor y los métodos tradi-
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El dolor es lo que cualquier persona que lo
experimenta dice que es, existe siempre que la per-
sona que lo sufre dice que existe (McCaffery M.,
Beebe A. 1992) las definiciones de los usuarios
con respecto al dolor reflejan esta definicién y ade-
mas se puede suponer que todos en algiin momen
to de su vida han experimentado dolor.

Con respecto a los curanderos entrevistados
encontramos que consideraron que ayudar a la
gente a curarse es una misiéon que tienen, que sor
un vehiculo de Dios y que a través de Dios y los
espiritus curan a las personas y ademas que la
mayoria de las personas piensan que se enferman
gue todo lo que les pasa es por que les hicieron un
mal, brujeria, por envidia o venganza. Las perso-
nas que solicitan los servicios de los curanderos
son de todos los niveles socioculturales. Lo que
explica que toda sociedad posee una forma de
entender la salud y el dolor la cual da origen a sis-
- . S %emas ordenados y articulados de explicaciones y
poblacion usuaria de los servicios de salud y los . . .

practicas, estas practicas constituyen un sistema de

médicos tradicionales fueron diferentes. - ~ . 4
. . .. ___creencias y valores desempefiadas por el médico
En el caso de la salud existen modelos médicos

que explican la salud, la enfermedad y el dolor, tradicional (Almaguer J A, et al. 2003).
como la medicina convencional al6pata, la homeo-
patia, la acupuntura y las medicinas tradicionales CONCLUSIONES
indigenas, todos estos modelos o formas de hacer LOS resultados del estudio permitieron identifi-
medicina, son productos histricos y cambiantes Car €n el grupo de enfermeras, usuarios de los ser-
de una determinada cultura, lo que se puede aplica¥icios de salud y médicos tradicionales que la cul-
en el grupo de enfermeras, que debido al nivel acaiura juega un papel importante en las diferentes
démico y que ademas estan familiarizadas conformas de definir, abordary curar la salud, la enfer-
estos términos, en la mayoria este grupo utiliza eilmedad y el dolor.
modelo de la medicina alopatica convencional
para tratar y curar la enfermedad y el dolor. RECOMENDACIONES

La forma como la persona percibe, experimen-  Realizar replica del estudio que permita esta-

ta y enfrenta su enfermedad, es la experiencia perblecer comparaciones entre los diferentes grupos
sonal, interpersonal y cultural de la patologia, las poblacionales.

creencias de la enfermedad son parte de las ideas E| personal de enfermeria tenga presente que
que cada grupo tiene acerca de como se ubica en laxiste la diversidad cultural en los diferentes gru-
existencia humana, ademas de explicar la enfermepos de poblacién, lo que debe tomar en cuenta para
dad la cultura moldea la experiencia de los sinto-proporcionar un servicio de enfermeria en un
mas (Lipson J. 2002) en los usuarios de los servi-marco de respeto a su persona, idioma y cultura.
cios de salud, las diferentes formas de definir y de
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Tabla 1

Definicion de salud, enfermedad y dolor del personal de enfermeria

Indicador Definicidm f o
Bienestar [isico v mental del ser humano 91 | 63.39
Salud Condiciones :”n]mm..m para estar en [amilia 32 | 2091
Correcta (uncionalidad  del  orgamismo | 24 | 15.68
humano v ausencia de enfermedades
Desequilibno en el organismo | 536 | 36.60
Enfermedad | Ataque al esiado peneral de salud 32 | 20.91
Disfuncion de un nrganir-mn 3B | .52
Alteracidn en el organismo que produce mal 20 | 1895
Daolors Manifestacion de un malestar [fsico ¥ mental | 93 | 60.78
que provioca incomodidad
Un reflgje del organismo  gque provoca | 4] 26.79
sulmimicnio
Sintoma punzanie cn algin lugar cspecilico 19 12.41
Fuente: ECMDSE n =153
Tabla 2
Métodos y remedios que el personal de enfermeria utiliza para curarse
Indicador Defimcion f &
Métodos Acudir con el médico v seguir sus imslrucciones 116 TI.8S
Automedicacion 24 15.68
' Medicina alternativa y descanso 13 8.49
| Remedios | Medicamentos indicados por ¢l doctor 125 B1.69
| Se automedica 16 10.45
Toma productos naturista y se realiza bafios con 12 T84
hierbas para las malas vibras
Fuente: ECMDSE n =153
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Tabla 3
Definicion de salud, enfermedad y dolor del usuario del servicio de salud

Indicador Definicicin ks %
Que tu ceerpo este perfectamente bien y sentirse bien | 93 [ 37.34

i Lo mds importante en la vida 89 | 3574
No wener ninguna enfermedad 24 | 943
Llevar una alimentacion balancenada y una bendicion 24 | 963
de dios
Eslar bien consigo mismo v su lamilia 19 | 7.63

Enlermedad | Algo feo y malo gue es dafiino para el ser humano 131 | 52.60
Es sentirse muy mal sobre todo 51 no benes 50 | 2008
lamiliares, una desgracia, grandes problemas
Es el estado al que llega uno cuando no se cuida 44 | 17.67
Estados pasajeros que le ocurren a una persona, estar | 24 | 9.63
convaleciente, sin poder trabajar, dolor, estar en
cama por alguna henda

| Dolor Molestia 126 | 50.6(
Sentirse mal, sufrimiento 56 | 2248
Algo leo. que no se puede soportar 35 | 14.05]
Trsteen, miedo, pulsacion, molesta v luerte 32 | 1285
Fuente: ECMDSE n =249
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Tabla 4

Métodos y remedios que el usuario de los servicios de salud utiliza para curarse

Indicador Definicion f 0
B todos Médico generml 154 al.84
Meédico especialisia il 2511
' Hmnm":pﬂlh, maturista, curandero, brujo, 25 10,03
espinusi
Remedios A utomedicacion B2 £ E
Eemedios caseros (hierbas o 1) 105 42 56
| Oracidn 45 | 1807
' Curandero, brujo, n:slﬁlriilﬁm 16 f.42
Fuente: ECMDSE n =249

Tabla 5

Tratamiento para curar algunas enfermedades y alejar un mal

Problem:

Tralamiento

Enfermedades del corazdn

Bafio con hierbas de T espinas, del deablito, Santa Maria,
Santa Elena

Para la cnlermedad de los
sintomas de |a persona

Bafios con hierbas: 7 hicrbas, 7 navagas, 7 clavos

Dolor de cabezn

Pirul, agua arreglada con lociton de 7 machos

Fecuperar la salud

Flores blancas del Pend
Veladoras de dos colores,

Afliccidm

3 veladoras blancas v rezar una omcion, en la que se enga
Fe.

Dolores musculares, espalda,
cadern, bracos v premus.

Sobada o cestirada de Los huesos v posteriormente en el
siliey donde presenta dolor, ponerse hierba de Santamaria
con la pomada de bdlsamo de Peni.

Caida de la mollera

Somereo, los pone de pies v les chupa la mollera para que
vuelvan agarrar el nivel.

Fuente: entrevista a curanderos
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