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A Lampada e Sua Chama de Fogo como
Stmbolo da Enfermagem

Marssa Coweta ‘Hinata™

| nuimeros povos cultuam ow veneram o fogo como elemento indispensavel a sua sobrevivéncia, mas é principalmente
nio do sobrenatural que o fogo exerceu fortemente o seu poder.

Todas as mitologias e religides, das mais antigas e prinidrias as mais exuberantes ¢ imaginativas, incluiram o fogo ent sua
liturgia, invocando-o, exibindo-o ou a ele dedicando sacrificios, como mediaclor entre o homem e a divindade ou como
elemento purificador. Muitas vezes é identificado como a propria forea divina.

A mitlogia conta que foi Prometew, wn dos Titas, quem roubou o fogo dos deuses e dew-o aos homens. Como castigo por ter
passado ao homem tal poder, foi acorrentado por Zeus no monte Caucaso, onde diariamente uma dguia vinha comer-lho o
Jfigado que se recompunha durante a noite.

No norte e no centro-oeste do Brasil, conta-se a lenda de que_foi unm pagé quem roubow wma brasa do sol e trousxe-a para seu
povo, e il Prometew também foi castigaco e transformado em Japu, cujo bico, avermelhado como a brasa, lembra a sua
metamorfose.

A permanéncia milener dos autos igneos projetou-se no Cristianismo com as velas, com os turibulos ¢ com as lampadas
votivas. O fogo na lgreja aparece simbolizando a presenca do Criador, com a conotagdo de paz, de sabedoria, de amor, de
iluminacao no caminho para a morte e no proprio culto aos mortos. Promoveu o aconeliego e a coeséo familiar nos primeiros
agrupamentos humanos, representando também o conforto e até a fecundidade.. A chama era a simbolizagao da vida
lwmana e mesmo da alma.

Enquanto wensilio de iluminagdo doméstica, a lampada de azeite consta dos primaérdios das civilizagGes orientais, sendo
citacla na literatura persa nos_famosos contos “As il e wma Noites”. Quem na sua infancia/aclolescéncia néo jé sonhow com
o génio da lampada maravilhosa de_glladim, que realizava todos os seus desejos? Este ddssico universal foi traduzido para o
drabe por volia de 850 .C. ¢ trazido para o mundo ocidental 6 no século X VI

/I histéria do Ocidente revela que na ldade Nlédia a lampaca é construida de cobre, ferro ou barro cozido, constando de um
dtrio fechado onde & colocaco azeite ow sleo, wn bico onde ¢ introduzido o pavio que fica ent contato com o combustivel e que,
por capilaridacde, ao ser ateado o fogo, acende e alimenta uma chama para iluminagdo, .

Para a enfermagem, a lampada entra para a histéria formalmente a partir da enfermagem moderna, que tem como marco
Horence Nightingale. Slorence criow um sistema de cuidados de enfermagem direcionado para a realidade militar da
Inglaterra oitocentista, entéo em guerras de dominagao colonialista, e dlaborou um programa de formacao para enfermeiras
com base em normas profissionais. Seu sistema de cuidar/cuidacos tem como hase a observagao. Esta observagdo includ, como
grande inovagao, as condigoes do paciente e a natureza. fipesar de a dama da lmpacke, como se lornou Slorence conhecida,
ser considerada wma pioneira no uso das estatisticas sociais com representagies grdficas, deixou bem dlaro que a finalidacle
det observacdo ndo era a investigagdo como um fint em si mesma, ¢ sint o cuidar para o conforto, melhorar a satide ¢ salvar
vidas. Slorence fez largo uso da estatistica e graficos para demonstrar a redugio da mortalidade dos feridos de guerra, apos a
implementacdo de cuidados de enfermagem sistematizados a nivel de ambiente fisico, ambiente psicologico e ambiente social.

Slorence também considerou que, além da minuciosidade dea observacao, esta e o cuidado deveriam
apresentar wna continuidade, nao podendo sofrer interrupetes com a chegada da noite.

Neste hordrio, os soldados feridos continuavan a ser observacdos e a receber
conforto e cuidados de enfermagem a luz da lampada, o que naquela época era
inédito. Do uso sistemdtico por Florence de wma laimpada nas suas vigilias pela
necessidade da ndo interrupeao no processo de cuidar em enfermageny, da
passagem desta lampada de uma enfermeira para owtra na continuidacde da
assisténcia de enfermagem, a lampada, com sua chama de fogo cheia de
simbolismos milenares, pouco a pouco, comegow a simbolizar esta profissao que
tem como caracteristica a sucessividade da observagao e do cuidar para a cura ¢
para a vida.

* Blestre em Enfermagem, Professora da Escola da Emfermagem da USBA.
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