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La inmigracién se ha situado en Espafia en el
centro del debate politico, social y cultural. Este
interés también se ha trasladado al campo sanita-
rio, donde la inadecuacion de los dispositivos sani-
tarios provocd, en su origen,
ciertos desajustes en la asis-
tencia sanitaria y en la rela-
cién profesional/paciente
inmigrado.

El Cuidado del otro es
un libro que trata dar res-
puesta a numerosas pregun-
tas que se hacen las enfer-
meras con respecto al
paciente inmigrado ;Cudles
son sus necesidades especi-
ficas de cuidados? ;Cémo
relacionarse con ellos?
(Coémo perciben la atencién
que se les da? Y sobre todo
(qué nuevos conocimientos
son necesarios? No se trata
de una aproximacién a la
temadtica migratoria desde la
clinica, ni desde la epide-
miologia, sino que mds bien
es un enfoque de caricter
antropolégico, basado en un
trabajo de campo etnografi-
co que trata de conocer de
cerca cémo se produce el encuentro con personas
procedentes de diferentes horizontes y culturas,
dando el protagonismo, esto es, la palabra, a los
propios interesados, enfermeras y pacientes inmi-
grados.

La investigacidn, realizada en dos hospitales y
cuatro centros de salud de la red piblica madrilefia
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tiene como objetivo general obtener una mejor
comprension de los factores que intervienen en la
relacién enfermera/paciente inmigrado, con el fin
de favorecer un debate profesional para la adapta-
cion de la practica de los cuidados a la nueva situa-
cién creada por la afluencia de la poblacién inmi-
grada a las instituciones sanitarias.

Los resultados ponen en evidencia la estrecha
relacién entre el hecho migratorio y el manteni-
miento de la salud, apuntando a la existencia de
dos procesos o itinerarios
fuertemente relacionados: el
proceso migratorio y el pro-
ceso salud/enfermedad/aten-
cién. Dos caminos insepara-
bles, que se mezclan, se
entrecruzan, por lo que
puede decirse que la salud
del inmigrado depende en
gran medida, del grado de
insercion del migrante en la
sociedad autdctona.

El autor resume sus hallaz-
gos en forma de 12 tesis que
recogen tanto el contexto del
paciente inmigrado, como el
de los profesionales de
enfermeria, asi como el de
las instituciones sanitarias.
Entre ellas cabe destacar las
siguientes: La superacion de
problemas y recelos inicia-
les en la relacién entre pro-
fesionales y pacientes inmi-
grados, ha dado paso a una
fase de conocimiento mutuo
y familiarizacion a la que el autor denomina proce-
so de habituacion; el establecimiento de pricticas
altamente mecanicistas e impersonales, afecta a
todo tipo de pacientes, pero de forma especial al
paciente inmigrado, cuyas demandas particulares,
chocan con la resistencia de las instituciones a
hacer distinciones, en el sentido de que las normas
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son para todos y no se pueden hacer diferencias;
las enfermeras con un contacto profundo y cerca-
no con estos pacientes son capaces de relacionar
los problemas de salud con el contexto social del
proceso migratorio. Por el contrario, aquellas con
menor proximidad al inmigrado mantienen una
percepcidn menos positiva y mds estereotipada.
Manuel Moreno en sus propuestas finales plan-
tea la necesidad de una “mirada cercana” al inmi-
grado que permita verle tal como es realmente y no
como lo presenta el interesado discurso medidtico.
Es necesario, dice, estar atento a la naturaleza de
los nuevos racismos, que hoy tienen como base la

cultura; propone el enfoque antropolégico en el
cuidado del paciente inmigrado, pues permite
desde el andlisis de los factores sociales y cultura-
les ir mas alld de la concepcion de la enfermedad
como desequilibrio bioldgico. El libro es, en defi-
nitiva, una invitacién al didlogo, al consenso inter-
cultural y a retomar los valores del cuidado pro-
moviendo una prictica profesional basada en un
modelo holistico que conciba a la persona como un
ser total con unas dimensiones bioldgicas, sociales
y culturales.

M del Carmen Solano Ruiz

MANUEL JESUS GARCIA MARTINEZ Y
ANTONIO CLARET GARCIA MARTINEZ
(2008) HIADES. REVISTA DE HISTORIA DE
LA ENFERMERIA (TRADICION Y
MODERNIDAD. LAS FUENTES PARA EL
ESTUDIO DE LA HISTORIA DE LA
ENFERMERIA. XIX/ 10
De nuevo la tnica revista monografica de his-
toria de la enfermerfa en Espafia nos viene de la
proverbial iniciativa de los hermanos Garcia
Martinez. Esta entrega, si bien se ha hecho esperar
debido a los acuciantes compromisos de los direc-
tores del medio siempre empleando su tiempo en la
potenciacion de la historia de la enfermeria (agota-
dores viajes para integrar tribunales de tesis, con-
gresos, acreditaciones, etc.), constituye un fenéme-
no por la eclosion historiografica que conlleva la
publicacién de un ingente nimero de articulos (las
ponencias y comunicaciones del V congreso de
Historia de la Enfermerfa celebrado en Sevilla en
el afio 2001). De forma que hay sobrados motivos
para que los especialistas que se dedican a la histo-
ria de la enfermeria celebren -celebremos- este
acontecimiento como un auténtico renacimiento
materializado en mds de mil doscientas paginas
cargadas de aportaciones a la disciplina desde la
metodologia a las fuentes, pasando por la episte-
mologia y las innovaciones tanto temdticas como
hermenéuticas. Sélo se me ocurre una exclama-
cién: jimprescindible! Gracias por vuestro trabajo
y mucho dnimo.
José Siles Gonzdlez

Revista de His}

Alcald de Guadaira
www.portalhiades.com

2". Semestre 2008 ¢ Ano XII - N.° 24



136  Cultura de los Cuidados

LINARES ABAD, MANUEL (2008) LAS
MATRONAS EN EL JAEN DEL SIGLO XX.
EL CASO DE LA COMARCA DE SIERRA
MAGINA. INSTITUTO DE ESTUDIOS
“GIENNENSES”, DIPUTACION
PROVINCIAL DE JAEN, JAEN.

El profesor Linares nos sorprende con este
estudio magistralmente documentado, tanto con
fuentes manuscritas como orales, en el que aborda
desde la perspectiva histérica antropoldgica el
tema de las matronas en Jaén, especialmente en la
comarca de Sierra Magina.

Se trata de un estudio donde empleando una
metodologia fundamentalmente cualitativa: etno-
grafia, grupos de discusion, relatos biograficos,
entrevistas en profundidad, etcétera; aborda el
tema de las matronas, asunto complejo cuyo anali-
sis requiere de una vision integral en el que tengan
cabida los diversos factores que concurren en la
configuracién del mismo: el género, la politica, la
historia de las mujeres, la historia local, la antro-
pologia de la salud, etc. El Doctor Linares demues-
tra una destreza magistral en las diferentes fases de
su estudio, desde la fundamentacion tedrica hasta
la adopcién metodoldgica, de las fuentes y las téc-
nicas de andlisis e interpretacion de los datos. Se
trata, sin duda, de una gran aportacion que, tanto
por su prosa directa como por su contenido cienti-
fico no deben pasar por alto tanto los docentes que
imparten historia de la enfermeria o antropologia
de la salud y los cuidados, como del publico en
general interesado en estos temas.

José Siles Gonzdlez

LAS MATRON/ L JAEN

DEL SIC A
EL CASO DE LA COMARCA DE
SIERRA MAGINA
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MIRALLES SANGRO, M? TERESA (2008) LA
ENFERMERIA A TRAVES DE LOS SELLOS.
EDICIONES DAE, MADRID.

Maria Teresa Miralles no es s6lo todo un caso
de mujer trabajadora de la historia de la enfermeria
y de la amistad, sino que es, ademds, alguien que
sorprende por su proverbial sobriedad. La profeso-
ra Miralles ha desarrollado durante mas de tres
décadas una labor constante y callada mediante la
que ha ido coleccionando una amplia e importante
muestra de sellos que ha puesto al servicio de su
afilada capacidad de reflexion artistica e histdrica
con el objetivo de reflejar a través de estas fuentes
filatélicas la evolucion histdrica de la enfermeria.
Belleza, arte, ingenio, conocimiento sobre la pre-
sencia internacional de los cuidados en la filatelia
y, sobre todo, carifio y entrega. La obra es tan sol-
vente por si misma que se transforma en irresisti-
ble si se afiade al producto la amplia gama de per-
sonajes relevantes de diversos sectores de la socie-
dad espanola que han colaborado en esta edicion
(desde Antonio Gala a Josefina Aldecoa pasando
por Inocencio Arias), todos poniendo su granito de
arena para, como sefiala la autora, desde la pers-
pectiva de la iconografia filatélica contribuir al
reconocimiento de la necesaria presencia de la
enfermeria para los cuidados en cualquier socie-
dad de este planeta llamado tierra.

José Siles Gonzdlez

La enfermeria

a traves de 0
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CONCLUSIONES A LAS VI JORNADAS
INTERNACIONALES DE CULTURA
DE LOS CUIDADOS

Después de asistir a un denso y enriquecedor
programa, que ha concentrado trabajos de investi-
gacion asi como la experiencia de expertos invita-
dos de Espafia y otros paises, resulta dificil poder
resumir en breves lineas la gran diversidad de
comunicaciones presentadas a lo largo de estos dos
dias de Jornadas.

No obstante, como conclusiones cabe resaltar
aquellas ideas que han sido protagonistas y que han
dado respuesta a los objetivos que un principio nos
marcamos al planificar estas VI JORNADAS
INTERNACIONALES DE CULTURA DE LOS
CUIDADOS. Objetivos que se centran en potenciar
la reflexién sobre los aspectos histéricos, antropo-
l6gicos, fenomenoldgicos y tedrico-metodologicos
relacionados con la funcién cuidadora de la familia
en el marco de la Sociedad multicultural.

A modo de resumen les presentamos las con-
clusiones segun las ponencias se han ido desarro-
Ilando

Conferencia inaugural
¢ Visidn histdrica del ejercicio de la enferme-
ria domiciliaria en Brasil y en el Mundo, la
enfermera ejerce una actividad auténoma e
independiente, requiriendo formacién y apli-
cacién del Cédigo Deontoldgico.

Historia de la enfermeria y cuidados familiar y
comunitario

e El 4mbito familiar ha sido donde ha transcu-
rrido  histéricamente el parto. La
partera/matrona junto con la familia han sido
los responsables de prestar los cuidados
necesarios durante los periodos del embara-
70, parto y puerperio.

e Los negros y los cuidados en las familias de
Brasil: una visién histérica y Iconogréfica,
que permite reconocer hechos acerca de las
acciones de mujeres negras en Brasil, consi-
derandolas como las primeras cuidadoras.

@ Yl Jornadas Igtemeiﬁuiu‘de Cultura de fos Cuidados

Araciacitn e Marsra
'

FAMIUA. CULTURA T la lo porticularidad

e La enfermeria teniendo una larga Historia
profesional, su historia ha sido escrita muy
recientemente y requiere una investigacion
mds amplia de sus fuentes, asi como de una
fundamentacion tanto en las corrientes hist6-
ricas, filosoficas y de pensamiento para que
el cuidado ocupe el lugar que le corresponde.

Fenomenologia de los cuidados. Vivencias de
cuidadores y cuidados en torno a la familia y la
comunidad.

e Es fundamental reconocer los derechos de
los pacientes/clientes en relacion al proceso
del cuidar, tomando como referencia los
principios bioéticos asegurando asi la huma-
nizacion de la asistencia de enfermeria y la
disminucion de los riesgos a los pacientes.

e La aptitud adoptada asi como la experiencia
vivida por la persona més cercana al pacien-
te con Cardiopatia Isquémica puede repercu-
tir positiva o negativamente en los procesos
de adaptacion y rehabilitacion de la enferme-
dad, sus creencias y percepciones acerca de
la patologia pueden ayudar o desfavorecer en
el momento de promover cambios acerca de
su estilo de vida.

e La familia es un sistema interaccional en
bisqueda de constante equilibrio. Es rele-
vante la implicacion de la familia en la cons-
truccion de la salud. El sintoma cumple una
funcién de homeostasis en la familia, de
mantenerla unida.
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Antropologia de los cuidados familiares y comu-
nitarios

e La competencia cultural confiere al profesio-
nal un valor afiadido a su autonomia y pres-
tigio. La mejor garantia de equidad en la
asistencia es el respeto individualizado que
propugna la Enfermeria Transcultural.

¢ Educar para la convivencia en la diversidad
cultural es una prioridad que debe situarse en
el centro del compromiso profesional.

e Experiencias de cuidados familiares en un
hospital africano. Una visién de la enferme-
ria en Ruanda. La importancia de los proyec-
tos de cooperacion para el desarrollo radica
en definir y asumir aquellas acciones que son
realmente ttiles en el mundo de la coopera-
cion al desarrollo, formar es una de las accio-
nes mds relevantes, todo esfuerzo que se
haga en este campo serd bien aprovechado
por los profesionales y los centros sanitarios,
repercutird directamente sobre los ciudada-
nos susceptibles de necesitar asistencia de
salud, incidiendo por tanto en la sociedad y
en el sistema de salud del pais .

Teorias y métodos aplicados en los cuidados
familiares y comunitarios

e La empatia hacia el enfermo permite igual-

mente a la enfermera vivir satisfacciones

gratificantes al captar de forma mds profun-
da a través de ella, las respuestas agradecidas
de los enfermos, recogiendo las muy varia-
das reacciones de satisfaccion de estos.

La importancia de la educacién para la salud
en las familias inmigrantes marroquies. Para
realizar Educacion para la Salud de forma
eficaz es imprescindible conocer las caracte-
risticas de la poblacién a la que va dirigida.
Es necesario conocer valores y creencias de
otras culturas para proporcionar cuidados
competentes.

El interaccionismo simbdlico y los cuidados
de enfermos crénicos en el &mbito comunita-
rio. La vivencia del padecimiento estd carga-
da de simbolismos para la persona, que inci-
den directamente en el valor y la responsabi-
lidad de asumir y cooperar en las practicas de
salud recomendadas por los profesionales de
salud que lo asisten en el tratamiento y segui-
miento de la enfermedad. A través del cono-
cimiento del significado simbdlico que el
paciente confiere a su padecimiento, media-
do por sus experiencias, conocimientos,
emociones, creencias y valores culturales, se
puede ofrecer cuidados culturales mas com-
petentes, significativos y gratificantes para el
individuo, familia y el profesional de enfer-
meria.

PREMIOS CONCEDIDOS EN LAS VI JORNADAS
INTERNACIONALES DE CULTURA
DE LOS CUIDADOS Y IX REUNION DE
INVESTIGACION CUALITATIVA

Los miembros del comité cientifico, reunido el
13 de junio a las 16:30 horas, evaluaron las comu-
nicaciones y péster presentados en las VI Jornadas
Internacionales de Cultura de los cuidados y IX
Reunién de Investigacion Cualitativa y en pleno
derecho, determinaron otorgar los premios como a
continuacion se detalla:
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Mejor comunicacion:

Titulo: Un proceso una realidad, relato de una

mujer en fase terminal.

Autor (es): Esperanza Begofia Garcia Navarro,

Rosa Peres Espinosa, Sonia Garcia Navarro.

Instituciéon: Area hospitalaria Juan Ramén

Jiménez. Espafia
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Premio otorgado: Trecientos cincuenta euros

Mejor poster:

Titulo: Enfermagem: que conceito detém os estu-
dantes em inicio de formagao.

Autor (es): Helena Cristina das Neves Mira

Freitas, Irma da Silva Brito, Maria do Céu Mestre
Carrageta, Maria Neto da Cruz Leitdo, Marilia
Maria Andrade Marques da Concei¢do e Neves,
Paula Maria Lopes de Oliveira Vidigueira, Regina
Maria Fernandes de Jesus Ponte Ferreira Amado,
Rosa Candida de Carvalho Pereira de Melo, Rosa
Cristina Correia Lopes, Rosa Maria Correia
Jer6nimo.

Institucion: Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra. Portugal

Premio otorgado: Doscientos cincuenta euros

Accésit a la comunicacion:

Titulo: Factores relacionados con la aplicacion del
PAE en cuidado intensivo.

Autor (es): Juan Guillermo Rojas, Maria del Pilas
Pastor Durango

Institucion: Facultad de Enfermeria Universidad
de Antioquia. Colombia

Premio otorgado: Cien Euros

PREMIO “VIDA Y SALUD DE NARRATIVA”

El jurado del premio “Vida y Salud de narrati-
va”, en su IX edicion, tras valorar positivamente la
alta participacion y la calidad de los relatos pre-
sentados en ambas modalidades, ha estimado tras
un laboriosisimo proceso de valoracién, otorgar los
siguientes galardones:

Modalidad Absoluta:

“Emma flotando en el espacio” de la que es
autor D. Rafael Perales Jodar, natural de Jaén y
residente en Otura (Granada).

Modalidad Profesionales / Estudiantes de
Enfermeria:

“El hospital nos dividié” del que resulté ser
autora, Dfia. Ana Fernandez Conde, natural y resi-
dente en Orense.
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